
参加方法参加方法 随時申込受付中です。参加ご希望の方は、事前のお申込みが必要です。受付時に整理番号をお知らせします。
TEL：097-558-7999 または各講演会の申込フォームからお申込みください。

介護研修センターまつり　ハリー杉山氏講演会介護研修センターまつり　ハリー杉山氏講演会

ジャーナリストである父の
　　　　認知症を受け入れるまで
ジャーナリストである父の
　　　　認知症を受け入れるまで
講師　ハリー杉山 氏

【講師プロフィール】
東京生まれ、イギリス育ち。イギリス人の父と日本人の母を持つ。日本語、英語、中国語、フランス語の
４か国語を操る卓越した語学力を持ち、司会、リポーター、俳優などマルチに活躍。2013年に英国大使館
より「食の親善大使」に任命され、2023年には東京都より「東京観光大使」に任命された。
主な出演番組：
ＣＸ「ノンストップ！」「Ｆ1サイドbyサイド」　ＴＸ「東京ＧＯＯＤ！」
Ｓ１１「Ｗｅｅｋｌｙワールドサッカー」　
Ｊ-ＷＡＶＥ「ＰＯＰ ＯＦ ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ」　「ＭＩＤＤＡＹ ＬＯＵＮＧＥ」など多数。

講師　橋中　今日子 氏

　　　　介護者メンタルケア協会代表　理学療法士・公認心理士

【講師プロフィール】
認知症の祖母、重度身体障害の母、知的障害の弟の３人を働きながら２１年間介護した経験を元に
2000件以上の介護相談に対応。介護者のケア、グリーフケアに取り組むほか、医療／介護／福祉従事
者自身のケアや職場環境づくりにも注力。
著書：「がんばらない介護」（ダイヤモンド社）

11/８（日）
13:30～15:00
受付13：00～

申込フォーム

２/21（日）
13:30～15:00
受付13：00～ 申込フォーム

定員

250名

～介護に疲れたとき、心を軽くするヒント～

大分県社会福祉介護研修センターでは、11月11日の「介
護の日」にちなんで、県民の皆様に福祉への理解と啓発を
図ることを目的にセンターまつりを開催しています。
おとなからこどもまで楽しめる企画をご用意しています。
スタンプを集めた方は抽選会で景品を受け取れます。

※まつりの詳細は当センター HPに掲載します。

11月８日（日）
10:00～15:00

日時日時

大分県社会福祉介護研修センター
大分県保健医療団体協議会

福祉・介護の職場体験参加者募集！福祉・介護の職場体験参加者募集！
福祉・介護の仕事に関心のある方に、福祉現場の見学や業務、サービスの内容を体験する機会を提供し、
実際の職場を知っていただく福祉の職場体験事業を実施しています。ぜひご参加ください。

大分県福祉人材センターでは、県内各地域のハロー
ワークやホルトホールにて、定期的に福祉のしごと相
談会を開催しています。

★祝日、年末年始は除く。
★天候等により中止となる場合があります。
★ホルトホール会場は、予約状況により曜日を変更する場合があります。
ホームページ（https : //oita -fjc .jp）でご確認下さい。
［お問合せ先］大分県福祉人材センター　TEL：097-552-7000

＊福祉・介護の仕事に興味のある学生（高校生以上）、就職を希望
する一般の方など、福祉・介護の仕事・職場に関心のある方なら
どなたでも参加可能です。
＊職場体験は、1人当たり３日程度内でご希望の日数で、１日の体
験時間は、原則９時から１６時です。
＊参加費用は無料です。ただし、交通費・昼食代などは自己負担
です。
＊万が一に備えて、大分県福祉人材センターでボランティア保険に
加入します。
※体験内容は、受入施設・事業所によって異なる場合があります。

＊利用者との交流 ＊作業補助 ＊利用者の介護・介助　などの職場体験をしていただきます。
参加ご希望の場合は、大分県福祉人材センターＨＰ（https://oita-fjc.jp）内
①「新着情報 右下の 一覧表示」②「令和８年度 福祉・介護の職場体験」参加者募集！ より申込み
ください。

申込期限：令和９年２月27日（土）

福祉のしごと相談会福祉のしごと相談会

開催地
中津
宇佐
別府
豊後大野
佐伯
日田
大分

開催会場
ハローワーク中津
ハローワーク宇佐
ハローワーク別府
ハローワーク豊後大野
ハローワーク佐伯
ハローワーク日田
J:COMホルトホール大分

曜日
第３金曜日

第２・第４火曜日
第１・第３木曜日
第１・第３火曜日
第２・第４木曜日
第２・第４火曜日
第２・第４金曜日

時間
13：00～ 15：00
10：00～ 12：00
10：00～ 12：00
10：00～ 12：00
10：00～ 12：00
13：00～ 15：00
13：30～ 15：30

福祉の仕事って、どんな事をするの？
福祉の職場で働くには、必ず資格が必要？

福祉関係の資格を取る方法は？

大分県社会福祉協議会公式マスコットキャラクター
だいふくんファミリー

2026年 相談会予定日

福祉の仕事に関する
疑問・質問やご相談に、
専門職員がお答えします。
お気軽にお越しください！！

②③



大分県こども未来課
課長　吉村 一彦 様より

開会のあいさつ

来場者の声 事業者の声

ノーリフティングケア普及促進事業
大分県及び大分県社会福祉介護研修センターでは、介護施設等における職場環境の改善及び介護人材の確保を図る
ため、ノーリフティングケア（抱え上げない介護）の普及を進めています。
ノーリフティングケアにより、介護従事者の身体的負担の軽減を図るとともに、利用者の二次障害の予防を図ります。

　７月４日（土）、大分市内のホテルで「幼児教育・保育のしごと就職フェア」
を開催しました。
　今年度は、従来の保育所・幼稚園・認定こども園などのほかに、児童養護
施設や乳児院、児童心理治療施設も新たに対象施設に加え、県内各地の60
法人（98施設）が参加。県内外から100人を超える方々が来場し、広い会場が
狭く感じられるほど熱気あふれる情報交換の場となりました。
　気になる事業所ブースを回り、担当者から施設の特色や働き方、採用情報
などを聞いた来場者からは、「一度にたくさんの施設の話を聞くことができた」
「保育職場の雰囲気を知ることができた」といった声が寄せられ、保育の仕事
への理解を深める貴重な機会としていただいたようです。
　保育士・保育所支援センターは、本フェアをはじめ就業支援サイト「保育お
おいた」の運営、「保育のしごと相談会」や「保育のおしごと体験」、県内高
校への「出前講座」などを通して、保育現場で働きたい人と保育人材を求め
る事業所とをつなぐ機会の提供等、保育のしごとへの就職支援に努めてまいり
ます！

どのように動いて良いか迷ってい
たら、スタッフの方が声をかけて
くれたので助かりました。

たくさんの法人があり、一気に
話を聞けたのでとても良かったで
す。

色んな意見や、質問などを丁寧
に聞くことが出来て、現場として
も、改めて考えることが出来まし
た。

次回もぜひ参加させていただき
たいと思います。

当センター運営サイト
「保育おおいた」や
公式LINEでは、

保育に関する情報を発信中♪

公式LINE 保育おおいた

みなさんじっくりとお話を聞かれていました

来場者の皆さんが積極的に質問
し、施設の魅力を知る機会となりま
した！！！

会場全体が活気に包まれ、多くの
参加者でにぎわいましたよ♪

マネジメント研修

6月12日にケア&テクノ+代表の松本先生を
お招きし、スライディングシートとトランス
ファーボードの研修を行いました。
実技を中心とした研修で、受講生同士ディ
スカッションをしながら楽しく学ぶことがで
きました。

福祉用具・
介護テクノロジー等研修

7月9日、10日に障がい者支援施設 修光園の村井先生をお招き
し、腰痛予防に関する知識やリフト等の福祉用具の研修を行いま
した。
ノーリフティングケアの視点を取り入れた座学や福祉用具やリフト
を使用した実技を行いました。
12月にも同様の研修を実施します。

リフトリーダー養成研修

ノーリフティングケアに組織全体として取り組み、労働安全衛生面で顕著な改善が
ある施設をノーリフティングケア先進施設として指定しています。

先進施設指定

先進施設で他施設職員を対象とした研修を実施し、各圏域における施設同士の連
携やノーリフティングケアの普及促進を図ります。 【令和７年度先進施設指定施設】

圏域別研修

マネジメント研修は、ノーリフティングケアを導入するた
めのマネジメントに関する基本的な研修です。
今年度は、5月29日に第一人者である下元佳子先生をお
招きし、導入のための管理者の心構えについての講演や
先進施設との意見交換を行いました。

指導者養成研修

指導者養成研修は、マネジメントに係る研修を3日間、技
術教育に係る研修を3日間の計6日間の日程で実施します。
管理者や現場リーダーを対象に、組織で取り組むためのマ
ネジメントの方法と技術を教育する方法を学ぶ研修です。
今年度は7月～11月に実施しています。

令和８年度 ノーリフティングケア関連研修のご紹介令和８年度 ノーリフティングケア関連研修のご紹介
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4/16・17は社会福祉施設等新任職員研修会
を集合受講で前日がスクール形式、後日がグ
ループワーク形式

5/8は地域ケア会議コーディネーター初任者
養成研修をオンライン受講

5/27・6/10はサービス計画担当者研修（基
礎課程）を集合受講でグループワーク形式

6/2は社会福祉施設事務担当職員研修を集合
受講でホワイトボードを用いた実演をモニ
ター投影

6/23・9/9は障がい児（者）福祉施設職員
研修を集合受講でグループディスカッション

7/9・8/20・21はサービス計画担当者研修
（応用課程）をハイブリッド受講でグループ
ワーク形式

7/14・17・30・8/4・19・9/4は認知症介
護実践者研修を集合受講でスクール形式やグ
ループワーク形式

7/28・29は県・市町村福祉担当新任職員研
修を集合受講でグループワーク形式

8/6・7は福祉職員キャリアパス対応生涯研修
課程（初任者コース）を集合受講でホワイト
ボードを使用したグループワーク形式

社会福祉研修部で開催している研修を紹介します！で開催している を紹介します！社会福祉研修部社会福祉研修部 研修研修研修

豊後大野市の

郷土料理 粉ねり粉ねり
介護予防教室「栄養教室～大分の郷土料理で

健康に！～」を開催いたしました！

大分市のとり天をはじめ、宇佐市の呉汁、日田

市のきな粉だごも作りました

今回は実際に調理した豊後大野市の「粉ねり」

のレシピをご紹介します！

材料（４人分）

１１

A しょうゆ　大さじ1・1/2
砂 糖　小さじ2

●かぼちゃ 200g
●玉ねぎ 80ｇ
●ピーマン 40ｇ
●しらす干し 20ｇ

●サラダ油 大さじ1
●だし汁または水 適量
●小麦粉 大さじ1
●水 50㎖

かぼちゃは1㎝の厚さに切
る。玉ねぎ、ピーマンは
1㎝の幅に切る。

３３ かぼちゃが柔らかくなった
らAの調味料を加える。
小麦粉を水で溶き、鍋の中
を混ぜながら加える。

２２ 鍋に油を入れ、熱したら材
料を全部入れて炒め、だし
汁または水を加えて煮る。

４４ 煮汁がフツフツとして、と
ろみがついてきたら火を止
める。

野菜はナスやにがうりでも美味しいよ！

季節の野菜を使ってみてね！

これらの研修は、当センターでの集合受講やZoomを使用したオンライン受講および、両方でのハイブリッド受講により、講
義中心のスクール形式やディスカッション中心のグループワーク形式など様々な形態で実施しています。いろいろな研修があり
ますので当センターホームページでチェックしてみてください。

メンバーのステータスを確認する

▶  はい

　 いいえ

ここではいろんな投稿をしてるみたい…覗いてみますか？

◀介護・健康教室のお知らせを毎月しているようだ…！

　最新の情報を見ることができるな…！

◀いつも応援してくれてる方に向けて、

　喜びの舞も…！？

　これは仲間になるしかない…！

福祉用具の紹介もしているらしい…　　　　　　　▶
初めて見るものもあってなかなか勉強になるな…

▶  はい

　 いいえ

☆ スキル　♢ 趣味

＄ひみつの情報

☆介護ＤＸのアドバイザー！

♢読書、カフェランチ

＄マラソン大会に一緒に参加して
くれる方を探してま～す！

しおちゃん

☆介護DXのアドバイザー！ます
たーの右腕として活躍するぜ！

♢旅行とお酒かな！ 
ビール最高だ～！

＄妻のことがずっと大好きです♡

いかりん

☆介護ＤＸのアドバイザー！

♢しおちゃんの観察♡

＄筋肉ブラザーズになりたくて、
こっそり昼休みに
筋トレしてます！

ますたー

☆一般の方を対象とした介護・
健康教室を担当してるよ！

♢休みの日はやっぱり
オールでゲーム！

＄実は、宮崎県生まれやとよね～！

☆福祉用具展示場の見学窓口
してるよ！
今年から広報部の仲間入り！

♢ゲームとお絵描き！すき！
＄バチバチのゲーミングＰＣ
持ってます！

後輩ちゃん

☆総務としてセンターを支えて
います！

♢釣り！立派な鯛を釣りタイです！

＄恥ずかしくてなかなか動画には
出ませんが広報部のみんなが
大好きです！

あんどりゅ～

はるちゃん

☆ノーリフティングケアに関する
研修を担当しているよ～！

♢家庭菜園にハマってます!!!

＄ダンスは10分あれば完璧に覚え
ます！

かりゅたん

☆福祉職員（現場）の方を対象
とした研修を担当しているよ！

♢良い香りのアロマや柔軟剤

　集め☆

＄パペッ〇スン〇ンにハマって
います。モノマネできます！

まる

☆介護ＤＸアドバイザー後方支援

♢自主的裏方活動

＄とにかく笑えれば、ある程度の事
は何とかなると信じています！

ママ

みんなもぜひぜひ

仲間になってほしいのだ！

⑥⑦



□契約書や
やっかん
約款など、契約の内容が分かるもの

□請求書や領収書など、契約金額が分かるもの
□商品やサービスの保証書
□パンフレットや契約のきっかけとなった広告※4

□ネット取引に関するものは、販売サイトの画面やURL、メールやSNSでのやり取りを保存したもの
□トラブル発生までを時系列にまとめたメモ
□製品事故の場合は、製品や現場の写真、記録など

大分県社会福祉介護研修センター１階にある福祉用具展示場には福祉用具や
介護用品、防災関連グッズ等、約1600点を展示しております。
さらに介護テクノロジーに関する製品等、約40点を展示しております。
※展示場での販売はしておりません。福祉用具の事業所を紹介いたします。

福祉用具展示場

TEL 0 9 7 - 5 5 8 - 7 7 8 8
休 館 日：毎週月曜／祝日（土日を除く）／年末年始
開館時間：８：３０－１７：００
予約不要、どなたでも見学できます。
介護・看護職、リハビリテーション専門職が対応いたします。
お困りのことがございましたら、ご相談ください。

IN-SPA"
（インスパ　ストレッチニットスニーカー)

IN-SPA"
（インスパ　ストレッチニットスニーカー)

瞬感スポッと瞬感スポッと

TEL097－558－7788
（秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談先をご案内します。

大分県社会福祉
介護研修センター

Instagram

● ● ● 展示品のご紹介 ● ● ●

　商品やサービスの契約をめぐり事業者とトラブルになった、ある商品を使ってけがをしたなど、消費生
活に関するトラブルで困ったときは、消費生活センター等に相談しましょう。相談することで、消費者が
トラブルを解決できたり、被害を回復できるケースもあります。契約前の分からないことや不安なことも
相談できます。

消費生活センターでは
　電話や来所での相談のほか、メールやウェブフォームなどでの相談受付、さらにウェブサイトにチャッ
トボット（消費生活に関する定型的な質問への自動応答機能）やFAQ（よくある質問と回答）を導入し
ている消費生活センター等もあります。国民生活センターでは、消費者トラブルの解決を支援する情報
提供のために、ウェブサイト上にFAQを開設しています。

どんな支援が受けられる？
　消費生活センター等の窓口では、消費者問題についての専門的な知識を持つ消費生活相談員（以下、
相談員）が対応します。相談員には法令や条例により守秘義務があり、相談の有無を含め、相談者の個
人情報などの秘密は厳守され、外に漏れることはありません。
　相談員は、基本的に契約者本人からトラブルに至った経緯を聴き取り、契約書などの関係書類を確認
したうえで問題点を整理し、事業者との自主交渉の方法や具体的な解決方法について助言や情報提供を
します。高齢などにより自主交渉が難しかったり、複雑な案件などの場合には、事業者との交渉の手伝
い（あっせん）をします。あっせんが不調になった場合は、ADR※1や裁判、調停による解決をめざし法律
相談の窓口を紹介する場合があります。また、問題解決のために適切な専門機関を紹介するなどの支援
も行います。

最寄りの消費生活センターは…
　消費者ホットライン「188」に電話をすると、最寄りの消費生活セ
ンター等の窓口※2が案内されます。相談は無料です※3。

相談する前の準備
　契約書や購入のきっかけとなったパンフレット、メールのやり取りな
どを保存して用意しておきましょう。トラブルに至った経緯を時系列に
まとめたメモを作成しておくと、相談がよりスムーズに進みます。

※1　裁判外紛争解決手続のこと。訴訟手続によらずに民事上の紛争の解決をしようとする紛争の当事者のため、公正な第三者が関与して、その解
決を図る手続

※2　国民生活センターのウェブサイトから電話番号や受付時間等を検索できる。
※3　相談窓口へつながった時点から通話料金がかかる。通信事業者の通話料金定額サービス等を契約していても、別途ナビダイヤル通話料金が発

生する
※4　電子媒体の場合は画面のスクリーンショットなどを保存しておく

靴ベラ型のインスパ
カウンターの採用に
より、手を使わなく
てもスパッと足を入
れることができま
す。柔らかストレッチ
ニットで足元らくら
く。

@oita_kaigokensyu_center

履きやすくサポートす
る新設計のハードカ
ウンター（かかと部の
硬いパーツ）で履きや
すい。
人気の瞬間スポッと
に刺繍バージョンが
新たに登場‼
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(マリアンヌ製靴)
(徳武産業)

快歩主義 LO11快歩主義 LO11 SPLT M194SPLT M194

履き口が大きく開
き、つまずきにくく
安心です。
脱ぎ履きがカンタン
で水に浮くほど軽く
足にかかる負担を軽
減します。

メンズ防水防滑スニー
カーです。甲バンドとベ
ロが同時に大きく開くワ
ンアクション設計です。
履き口がガバッと大きく
開くので、とても脱ぎ履
きが簡単です。

(アサヒシューズ)
(ムーンスター)

消費者庁
消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤン

相談する前に、できるだけ用意しておきましょう

ローズ 刺繍シルバー

ブルーホワイト カーキ

⑧⑨



令和８年５月
1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木

8 金 第１回介護生産性向上セミナー

9 土

10 日

11 月

12 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

13 水 介護技術教室①「寝返り・起き上がり・立ち上がり」
認知症予防教室「３Ｂ体操」

14 木

15 金 介護予防教室「太極拳体験教室」

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 介護技術教室②「車いすの介助・移乗の方
法・展示場見学」

21 木

22 金 介護予防教室「栄養教室～大分郷土料理で
健康に！～」

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 介護技術教室③「食事の介助・手洗いの方
法」

28 木 認知症介護教室「認知症ケア講座」

29 金 ノーリフティングケアマネジメント研修

30 土

31 日

令和８年４月
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 テーマ別教室「ヨガ体験教室～イスを使った
簡単ヨガ～」

16 木 社会福祉施設等新任職員研修①／②

17 金 社会福祉施設等新任職員研修②／②

18 土

19 日「大切なひとをおくること」　鈴木 中人氏　
講演会

20 月

21 火

22 水

23 木 介護予防教室「転倒予防教室」

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木 認知症予防教室「消しゴムはんこ教室～春
の植物はんこづくり～」

令和８年６月
1 月

2 火 介護予防教室「排泄教室～骨盤底筋運動
～」

3 水 介護技術教室④「着替え・入浴の方法」

4 木 認知症予防教室「カラダを整えるトレーニン
グ～姿勢改善のための呼吸編～」

5 金 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 介護技術教室⑤「排泄の仕組み・トイレの介
助」

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 介護技術教室⑥「おむつ交換・清拭」

18 木

19 金 介護生産性向上伴走支援プログラム①／④

20 土 排泄初級セミナー①／⑤

21 日 排泄初級セミナー②／⑤

22 月

23 火

24 水 介護予防教室「口腔ケア教室」

25 木 認知症予防教室「折り紙教室」

26 金 介護技術講師養成研修 ①／⑩

27 土

28 日

29 月

30 火

令和８年７月
1 水

2 木

3 金 ノーリフティングケア指導者養成研修①／⑥

4 土

5 日

6 月

7 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

8 水 認知症予防教室「Let’s レクリエーション」

9 木 リフトリーダー養成研修　1日目

10 金 リフトリーダー養成研修　2日目

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 介護技術講師養成研修 ②／⑩
介護予防教室「筋肉は裏切らない！元気アップ筋トレ教室」

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火

22 水 認知症介護教室「認知症ケア講座」
介護生産性向上伴走支援プログラム②／④

23 木 介護技術講師養成研修 ③／⑩

24 金 認知症予防教室「薬膳教室～夏の薬膳～」

25 土 排泄初級セミナー③／⑤

26 日 排泄初級セミナー④／⑤

27 月

28 火 テーマ別教室「介護保険を知る教室」

29 水 フォローアップ講座「着替えの介助」

30 木

31 金

令和８年８月
1 土

2 日「ひとりじゃないき」～認知症になってからの
セカンドストーリー～ 山中 しのぶ氏 講演会

3 月

4 火 テーマ別教室「親子消しゴムはんこ教室」

5 水 ノーリフティングケア指導者養成研修②／⑥

6 木 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程初任者コース①／②

7 金 介護技術講師養成研修 ④／⑩
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程初任者コース②／②

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 テーマ別教室「睡眠教室」

21 金 介護技術講師養成研修 ⑤／⑩

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 テーマ別教室「生きるための終活教室～知
ろう！自分のこと～」

27 木

28 金 テーマ別教室「お薬教室」

29 土

30 日

31 月

令和８年９月
1 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講

座」

2 水 介護技術講師養成研修 ⑥／⑩
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員コース①／②

3 木
認知症予防教室「カラダを整えるトレーニング～腰痛予防の
ためのインナーマッスル編～」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員コース②／②

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 テーマ別教室「災害の備え～誰でもできるカ
ンタン災害食～」

10 木 介護技術教室①「寝返り・起き上がり・立ち
上がり」

11 金 ノーリフティングケア指導者養成研修③／⑥

12 土 排泄初級セミナーフォローアップ ⑤／⑤

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 介護技術教室②「車いすの介助・移乗の方
法・展示場見学」

18 金 伴走支援パートナー養成研修①／⑤

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 介護技術教室③「食事の介助・手洗いの方
法」

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 認知症介護教室「認知症ケア講座」

30 水 ノーリフティングケア指導者養成研修④／⑥

令和８年度　研修日程一覧表 10月～令和９年３月（予定）

※日程は変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。

⑪ ⑩

令和８年11月
1 日

2 月

3 火 文化の日

4 水

5 木 介護技術講師養成研修⑨/⑩

6 金

7 土

8 日 ★センターまつり＆げんきフェア★
ハリー杉山氏　講演会

9 月

10 火 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程管理職員コース①/②
認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

11 水
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程管理職員コース②/②
ノーリフティングケア指導者養成研修⑥/⑥
第１回　相談担当職員研修

12 木 サービス計画担当者研修（応用課程）訪問事業所③/④
介護予防教室「栄養教室～お家でできる介護食～」

13 金 サービス計画担当者研修（応用課程）通所事業所③/④
介護技術講師養成研修⑩/⑩

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 伴走支援者養成研修③/④

19 木 認知症介護教室（認知症ケア講座）

20 金 介護予防教室「太極拳体験教室」

21 土

22 日 介護入門者研修（大分）①/④

23 月 勤労感謝の日

24 火

25 水

26 木 テーマ別教室「ヨガ体験教室～マットを使っ
た簡単ヨガ～」

27 金 保育士定着支援セミナー

28 土 地域ケア会議アドバイザー全体研修および地域ケ
ア会議コーディネーター養成研修（現任者）併催

29 日 介護入門者研修（大分）②/④

30 月

令和８年10月
1 木 介護技術教室④「着替え・入浴の方法」

生活支援コーディネーター養成研修（初任者）

2 金

3 土 認知症予防「園芸療法～秋彩アートを楽しも
う～」

4 日

5 月

6 火 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダーコース①/②

7 水 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダーコース②/②

8 木

9 金 社会福祉施設給食担当職員研修
認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火

14 水 認知症予防「３B体操」

15 木 伴走支援プログラム③/④
介護技術教室⑤「排泄の仕組み・トイレ介助」

16 金 ノーリフティングケア指導者養成研修⑤/⑥

17 土

18 日

19 月

20 火 認知症予防「フラワーアレジメント～秋のお
花～」

21 水

22 木 介護技術教室⑥「おむつ交換・清拭」

23 金 伴走支援者養成研修②/④

24 土

25 日

26 月

27 火 生活支援コーディネーター養成研修（現任
者）

28 水 階層別キャリアアップ初任者職員研修
介護技術講師養成研修⑧/⑩

29 木

30 金

31 土

令和８年12月
1 火

2 水 社会福祉施設等看護担当職員研修会

3 木 第２回　相談担当職員研修
認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

4 金 テーマ別教室「目の健康とケア教室」

5 土

6 日 介護入門者研修（大分）③/④

7 月

8 火 介護予防教室「転倒予防教室」

9 水 リフトリーダー養成研修①/②

10 木 リフトリーダー養成研修②/②

11 金 伴走支援者養成研修④/④

12 土

13 日 介護入門者研修（大分）④/④

14 月

15 火 第1回生活支援コーディネーター連絡会およ
び 地域包括支援センター現任者研修併催

16 水 認知症予防「Let’レクリエーション」

17 木 伴走支援プログラム④/④
テーマ別教室「生きるための終活教室～学ぼう！これからのこと～」

18 金

19 土

20 日

21 月

22 火

23 水

24 木 高齢者福祉施設相談職員研修会

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火（年末休暇）

30 水（年末休暇）

31 木（年末休暇）

令和９年１月
1 金 元日（年始休暇）

2 土（年始休暇）

3 日（年始休暇）

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月 成人の日

12 火

13 水 認知症予防「カラダを整えるトレーニング」

14 木

15 金 介護技術教室①「寝返り・起き上がり・立ち
上がりの介助」

16 土

17 日

18 月

19 火 障がい者（児）居宅介護職員養成研修①/②
介護予防教室「筋肉は裏切らない！元気アップ筋トレ教室」

20 水 第３回地域包括支援センター職員初任者研
修

21 木

22 金 介護技術教室②「車いすの介助・移乗の方
法・展示場見学」

23 土

24 日 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）
介護の仕事入門セミナー

25 月

26 火

27 水
サービス計画担当者研修（応用）④/④および介護職員現任者
研修③/③併催
認知症予防「薬膳教室～冬の薬膳～」

28 木

29 金 介護技術教室③「食事の介助・手洗いの方
法」

30 土 認知症介護教室　（認知症ケア講座）

31 日

令和９年２月
1 月

2 火

3 水 障がい者（児）居宅介護職員養成研修②/②
介護予防教室「排泄教室～骨盤底筋運動～」

4 木

5 金 介護技術教室④「着替え・入浴の方法」

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 第2回福祉・介護生産性向上セミナー

11 木 建国記念の日

12 金 介護技術教室⑤「排泄の仕組み・トイレ介
助」

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 介護保険事業所トップセミナー

18 木

19 金 介護技術教室⑥「おむつ交換・清拭」

20 土

21 日 橋中今日子氏　講演会

22 月

23 火 天皇誕生日

24 水 認知症介護教室（認知症サポーター養成講
座）

25 木 介護予防教室「口腔機能向上・口腔ケア教
室」

26 金 認知症予防「折り紙教室」

27 土

28 日 福祉のしごと就職フェア2027春

令和９年３月
1 月

2 火

3 水

4 木

5 金 認知症予防「フラワーアレジメント～春のお
花～」

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 認知症予防「３B体操」
第２回生活支援コーディネーター連絡会

11 木

12 金

13 土 認知症介護教室（認知症サポーター養成講
座）

14 日

15 月

16 火 認知症介護教室　（認知症ケア講座）

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日 春分の日

22 月 振替休日

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水



桃
太
郎

　
む
か
し
む
か
し
、お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
は
、桃
か
ら
生
ま
れ
た
桃
太
郎
と
三
人
で
仲

睦
ま
じ
く
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、お
じ
い
さ
ん
が
山
へ
し
ば
刈
り
に

行
っ
た
き
り
家
に
戻
ら
な
か
っ
た
の
で
、心
配

し
た
桃
太
郎
が
探
し
に
行
く
と
、帰
り
道
を
忘

れ
て
歩
き
回
っ
て
い
る
お
じ
い
さ
ん
を
見
つ
け

ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
も
お
じ
い
さ
ん
の
物
忘
れ
は
良
く

な
ら
ず
何
度
も
山
の
中
を
徘
徊
す
る
よ
う
に

な
り
、桃
太
郎
は
そ
の
た
び
に
お
じ
い
さ
ん
を

探
し
回
っ
て
と
て
も
大
変
で
す
。

　
そ
の
う
え
桃
太
郎
は
鬼
ヶ
島
へ
鬼
退
治
に
行

か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、お
じ
い
さ
ん
の
こ
と
が

心
配
で
な
か
な
か
出
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　
ま
た
、お
ば
あ
さ
ん
も
そ
ん
な
状
態
の
お
じ

い
さ
ん
と
二
人
き
り
に
な
る
こ
と
に
不
安
を
覚

え
て
、桃
太
郎
の
旅
立
ち
に
及
び
腰
で
す
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、桃
太
郎
と
お
ば
あ
さ
ん
は

近
所
の
人
か
ら
、大
分
市
明
野
に
あ
る
大
分
県

社
会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー
の
高
齢
者
相

談
窓
口
を
勧
め
ら
れ
、お
じ
い
さ
ん
の
こ
と
を

相
談
に
行
き
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
認
知
症
高
齢
者
の
徘
徊
対

策
と
し
て
展
示
場
に
展
示
し
て
い
る
、人
工
衛

星
を
利
用
し
て
現
在
地
を
特
定
す
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ

機
能
付
き
の
靴
を
紹
介
さ
れ
た
の
で
、早
速
手

に
入
れ
て
、お
じ
い
さ
ん
に
履
い
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　
す
る
と
、お
じ
い
さ
ん
の
居
場
所
を
お
ば
あ

さ
ん
の
ス
マ
ホ
で
簡
単
に
探
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
、お
じ
い
さ
ん
が
山
の
中
を
歩
き
回
っ
て

も
、迷
子
に
な
る
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、お
じ
い
さ
ん
も
家
の
外
を
自
由
に
行

動
で
き
る
の
で
表
情
も
豊
か
に
な
り
、そ
れ
を

見
て
安
心
し
た
お
ば
あ
さ
ん
は
桃
太
郎
の
た

め
に
き
び
団
子
を
つ
く
る
と
、桃
太
郎
も
心
置

き
な
く
鬼
退
治
に
出
発
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
し
た
。

も
の
が
た
り

表
紙

社会福祉法人 福利厚生センター　TEL：0120-292-711　https://www.sowel.or.jp/　または、大分県社会福祉介護研修センター　TEL：097-552-6888

●ソウェルクラブオリジナルメニュー　●ソウェルクラブ都道府県事務局事業（地域密着サービス）
●ソウェルクラブ“クラブオフ”（全国200,000以上のメニューが優待料金で利用可）トラベル、レジャー、ライフ、ショッピング
　など、幅広いニーズに対応したサービスです。

加入のお申込み・お問合せ先

○生活習慣病予防健診費用助成
○電話健康相談

○健康生活用品給付

○結婚お祝品贈呈
○出産お祝品贈呈
○入学お祝品贈呈
○永年勤続記念品贈呈

○長期勤続者退職慰労記念品贈呈

○会員死亡弔慰金（就業中・通勤途上の事故）
○　　　〃　　　（上記以外）
○配偶者死亡弔慰金
○高度障害見舞金
○後遺障害見舞金（就業中・通勤途上の事故）
○入院手術見舞金（就業中・通勤途上の事故）

○災害見舞金（法人）
○災害見舞金（個人）

○資格取得記念品贈呈
○各種講習会

○クラブ・サークル活動助成 

○各種情報提供　ホームぺージ、ハンドブック、オリジナル手帳、情報誌、ソウェルクラブニュース、提携企業からの情報

最大3,800円助成
相談料・通話料無料
面接カウンセリング年5回まで無料
毎年1品 給付

1万円の商品券又は記念品
1万円の商品券又は記念品
5千円の商品券又は記念品
5千円～5万円相当の記念品
※第2種会員は5年勤続のみ
2万円相当の記念品

180万円
60万円
10万円
60万円
120万円(最高)
入院:1日につき1，000円
手術:内容に応じて給付
20万円
第１種会員 2万円　第2種会員 1万円

5千円相当の記念品
受講料・教材費　原則無料

1人あたり1,000円助成

健康管理

ソウェルクラブ　基本サービス

慶事のお祝

万一の際

資質向上

余　暇

情報提供

ソウェルクラブサービス一覧 ソウェルクラブはこんなにお得です！
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・センターまつり&げんきフェア2026
・無料講演会のご案内
・福祉・介護の職場体験参加者募集！
・福祉のしごと相談会
・幼児教育・保育のしごと就職フェア開催しました！
・令和８年度ノーリフティングケア関連研修のご紹介
・社会福祉研修部で開催している研修を紹介します！
・豊後大野市の郷土料理 粉ねり
・大分県社会福型介画面修センター instagram広報部へようこそ！
・福祉用具展示場のご案内
・相談員の豆知識　－消費生活センターに相談しよう―
・令和８年度　研修日程一覧表（10月～３月）

福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で行うことにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。

2026


