
 

 

 

大福研発第 295号  

令和８年 10月 22日  

 

 

各 位 

 

 

 

大分県社会福祉介護研修センター  

所  長   倉  原  浩  一  

（公印省略）  

 

 

令和８年度「高齢者福祉施設相談職員研修会」の開催について（通知） 

 

当センター事業の推進につきましては、平素からご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、上記研修を別添要綱により開催しますので、対象職員の参加についてご配慮賜りますよう 

お願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大分県社会福祉介護研修センター 

社会福祉研修部 担当 内田・大城   

TEL：097-552-6888 FAX：097-552-6868 



 

 

令和８年度 高齢者福祉施設相談職員研修会 

開 催 要 綱 
 

 

１ 目  的   高齢者福祉施設・事業所における支援に必要な専門知識や技術について習得し、 

相談援助業務に携わる職員としての資質向上を図ることを目的に開催します。 

 

２ 主  催  大分県社会福祉介護研修センター 

 

３ 開催日時  令和８年 12 月 24 日（木） 9:55～ 15:00  

 

４ 会  場  大分県社会福祉介護研修センター ３階 大ホール  

〒870-0161 大分市明野東３丁目４番１号  

TEL 097-552-6888・ FAX 097-552-6868  

 

５ 対 象 者  高齢者福祉施設・事業所において相談援助業務に従事する職員 

 

６ 定  員  6 0 名  

        ※先着順で定員に達し次第、締め切らせていただきますので、あらかじめご了承 

ください。 

※定員に達した場合は、当センターホームページ上でお知らせします。 

 

７ 資 料 代   １人  1,000 円  

※受付時に現金でお支払いください。（お釣りのないようにご用意ください。） 

※事前連絡なしでの欠席は、原則として資料代をご負担いただきます。 

 

８ 受講申込   （１）【申込締切】令和８年 12 月 10 日（木） 

（２）【申込方法】Googleフォームに必要事項を入力し、お申し込みください。 

下記QRコード又は URLからも入力画面に進むことができます。 

 

https://forms.gle/Ltycxpbgs7kLnbQPA 

 

 

 

 

※送信ボタンを押した後、回答のコピーが指定アドレスに届きます。 

回答のコピーをもって受講決定に代えさせていただきます。 

回答のコピーのメールが届かない場合はお手数ですがご連絡ください。 

（３）受講キャンセルや当日の遅刻、欠席については必ずご連絡ください。 

（４）受講者に関する個人情報は、受講者名簿の作成等、研修会の運営に必要な 

目的に限り使用し、その他の目的には使用しません。 



 

９ 研修日程  別紙参照 

 

10 講  師  Assist&Support EUREKA（ユレカ）  

臨床心理士・公認心理師  和田 敦子 氏  

【講師略歴】 

・臨床心理士／公認心理師。 

・大分大学大学院医学系研究科医科学専攻修了。 

・大学卒業後、精神科クリニックに約 10年間勤務し、心理臨床に従事。 

その後は、フリーランスとして、スクールカウンセリング、企業・自治体等での

カウンセリングやメンタルヘルス支援など、幅広い領域で心理支援に携わる。 

・大分大学医学部神経内科では、認知症外来での臨床および認知症研究に従事し、

高齢者とその家族への心理的支援にも携わる。 

・医療・福祉・教育等の各分野で、面接技法、メンタルヘルス、心理支援等をテー

マとした講座・研修を行い、看護学校では 15年間にわたり講師を務める。 

・現在は、社会福祉士・精神保健福祉士の 髙須賀 幸恵 氏とともに「Assist&Support  

EUREKA（ユレカ）」を共同運営し、対人援助職や働く女性への自己理解支援にも

取り組む。 

これまでの実践経験を生かし、相談者との関係づくり、「聴く」ことの意味、相

談者自身の力を引き出す面接技法をテーマに研修・講座を行っている。 

 

11 そ の 他  （１）昼食は各自でご用意ください。 

なお、研修会当日、会場で業者が弁当（700円税込）の予約を受け付けてい 

ますので、ご希望の方はお申し込みください。 

（２）研修会場は、空調管理に努めていますが、体感温度には個人差がありますの 

で温度調整のできる服装でお越しください。 

（３）高齢者等重症化リスクが高い方が利用する施設等の職員が受講する研修会で 

あることから、マスクの着用や換気など基本的感染防止対策にご協力をお願 

いします。 

（４）発熱や風邪などの症状、強いだるさや息苦しさなど体調不良の場合は受講を 

お控えください。 

（５）感染症や自然災害等の状況により研修会の開催が困難であると判断したとき 

は、急遽、日程変更等の対応をとる場合があります。 

その際は、当センターホームページにてお知らせします。 

（６）会場周辺の坂道や信号機のない交差点において交通事故が多発しています 

ので、交差点での一旦停止や左右の安全確認を徹底してください。 

 

12 申込先・お問い合わせ先 

大分県社会福祉介護研修センター 社会福祉研修部 ［ 担当：内田・大城 ］  

〒 870-0161 大分市明野東 3 丁目 4 番 1 号  

T E L ： 0 9 7 - 5 5 2 - 6 8 8 8 ・ F A X ： 0 9 7 - 5 5 2 - 6 8 6 8  

 



 

（別 紙）研修日程 

時 間 研 修 内 容 研修のねらい 

 9:30 受 付 相談員にとって、相談者の話を

丁寧に聴くことは、信頼関係を築

き、安心して相談してもらうため

の大切なスキルです。 

本研修会では、日々の相談場面

で何気なく行っている「聴く」と

いうことを改めて見つめ直し、基

本的な聴き方について学びます。

 演習を通して実際に「聴く」こ

とを体験し、自分自身の聴き方の

特徴や、普段は気づきにくい点に

ついて振り返ります。 

相談者が「話を聴いてもらえ

た」「わかってもらえた」と感じ

られる関わりについて考え、日々

の相談援助を振り返りながら、今

後の支援に活かせる実践的な学

びにつなげます。 

 9:55 開 会 ・ オリエンテーション 

10:00 

 

 

●講 義 ・ 演 習 

「相談員の聴く力を磨く  

～『ちゃんと聴く』とは、どういうこと？～」  

 

講 師  

Assist&Support EUREKA（ユレカ）  

臨床心理士・公認心理師  和田 敦子 氏  

 

 

（内 容） 

①「聴いてもらえた」と感じるのは、どんなとき？ 

②「ちゃんと聴く」ための基本スキル 

③「聴いているつもり」を振り返る 

④演習：実際に「聴く」をやってみる 

⑤まとめ―明日の相談場面で、何を変えてみる？ 

 

 

15:00 事務連絡 ・ 閉 会 

※進捗状況により、若干の内容修正、変更を行う場合があります。 

※講義の間には、適時休憩及び昼食（12:00～13:00予定）の時間をとります。 

 


