
令和８年度 福祉用具・介護テクノロジー等研修 日程表 

 

日程：令和８年６月１２日（金） １０：００～１６：００ 

会場：大分県社会福祉介護研修センター （２階 ベッド実習室） 

研修テーマ：『スライディングシートとトランスファーボードの使い方』 

時 間 研  修  内  容 

9：30～ 9：50 受付 

9：50～10：00 開 会・オリエンテーション 

10：00～12：00 

 

（講義） 

○「滑らせる介助」について 

 ・スライディングシートとトランスファーボードの基本的な考え方 

 ・リスクやポイントについて 

（実技） 

○ベッド上でのポジション修正 

 ・スライディングシートを使用したベッド上での移動 

  

講師：公益財団法人健和会 大手町リハビリテーション病院 

作業療法士 松本 多正 氏 

 

13：00～15：50 

 

（実習） 

○移乗 

・トランスファーボードを使用した移乗 

・スライディングシートを使用した移乗 

○車いす上での姿勢修正 

・スライディングシートを使用した着座姿勢修正 

 

講師：公益財団法人健和会 大手町リハビリテーション病院 

作業療法士 松本 多正 氏 

 

15：50～16：00 ・まとめ、質疑応答 

※適宜、休憩をはさみながら行います。進行によって、多少の前後がございます。 


