
令和８年度 ノーリフティングケアマネジメント研修 開催要綱 

 

1 目的 

大分県では、介護施設等における職場環境の改善及び介護人材確保のために、平成３０年度よ

りノーリフティングケア普及促進事業を実施してきました。その結果、ノーリフティングケアに

対する認知度は向上し、導入している介護施設等も多くなってきましたが、いまだにノーリフテ

ィングケアの導入が進んでいない施設や導入したものの腰痛率の改善が難しい施設も少なくあ

りません。 

本研修は、ノーリフティングケア未導入の施設が導入するために必要となる管理者の心構え

や導入手順等について学び、導入のための足掛かりとすることやすでに導入している施設がノ

ーリフティング・ポリシーを再確認することにより、県内施設等へのノーリフティングケアの普

及・定着を図ることを目的として開催します。 

 

2 日時 

令和８年５月２９日（金） １０：００～１６：００ 

（受付）９：３０ ～ （オリエンテーション）９：５０ ～ 

 

3 場所 

   大分県社会福祉介護研修センター ３階 大ホール 

   

4 講師及び内容 

 （１）講師 一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク 

       代表理事 下元 佳子 氏 

 （２）内容 別紙日程表の通り 

 

5 対象 

通所系介護サービス事業所、訪問系介護サービス事業所、介護保険施設、有料老人ホーム等の管

理者（施設長等）及び介護担当責任者等 

 

※過去にノーリフティングケアマネジメント研修を受講された事業所につきましては、管理者や

介護担当責任者に限らず、現場職員の方の受講も可能といたします。 

 今回、初めて参加される事業所につきましては、研修の目的や内容から管理者及び介護担当責

任者を受講対象とします。 

 

6 定員 

１２０名（予定） 

 

 



7 受講料 

無料 

 

8 申込方法 

申込みは下記 URL もしくは二次元コードよりお申し込みください。 

申込みフォーム：https://forms.gle/FQxKxex1WJYAVZZD7 

申込み締切り：５月１５日（金） 

※先着順に受付をしますが、申込みが多い場合、 

施設内での人数調整を依頼することがあります。 

※申込み時にアンケートのご協力をお願いします。 

※申込みフォームでは 1 名ずつのお申込みをお願いします。 

 

9 受講決定 

(1) 受講決定通知は１週間以内にメールにて通知します。 

(2) 受講申込書提出後、１週間経っても受講決定通知が無い場合はご連絡をお願いします。 

 

10 その他   

(1) 会場では当日、受付時にお弁当（700円、お茶なし）の販売をしています。 

(2) やむを得ず欠席する場合は、必ず前日までに連絡をお願いします。 

(3) 申込者に関する個人情報は、研修事業のみの目的で使用することとし、他の目的で使用する

ことはありません。 

(4) 会場では適切な室温調整に努めますが、個人差があるため、服装等で自己管理をお願いしま

す。 

(5) 研修会場周辺の坂道や信号機のない交差点において交通事故が多発していますので、交差

点での一旦停止や左右の安全確認を徹底してください。 

(6) 自然災害等により、研修の開催が困難であると判断した時は、急遽、日程変更等の対応をと

る場合があります。その際は、当センターのホームページによりお知らせします。 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

大分県社会福祉介護研修センター 

高齢者総合相談部 

狩生
か り う

 直哉 

TEL：097-558-7999 

FAX：097-558-7883 

Mail：n-kariu@okk.or.jp 


