
参加方法参加方法
随時申込受付中です。参加ご希望の方は、事前のお申込みが必要で
す。受付時に整理番号をお知らせします。
TEL：097-558-7999 または各講演会の申込フォームからお申込み
ください。

大切な人をおくること大切な人をおくること
講師　鈴 木　中 人 氏
ＮＰＯ法人いのちをバトンタッチする会代表

【講師プロフィール】
長女の小児がん発病を機に、小児がんの支援活動や「いのちの授業」に取り組む。2005年会社を早期退職して、いのちをバトンタッ
チする会を設立。2009年ライフクリエイト研究所を設立。いのちのバトンタッチをテーマにいのちの輝き、家族の絆、生きる幸せ、働
く喜び、良き医療などを全国発信する。心揺さぶる講演や研修には、30万人が参加。
著書「絵本６さいのおよめさん」「私が一番受けたい『いのちの授業』」など多数。

４/19（日）
13:30～15:00
受付13：00～ 申込フォーム

８/２（日）
13:30～15:00
受付13：00～

～認知症になってからのセカンドストーリー～

講師　山 中　し の ぶ 氏
一般社団法人　セカンド・ストーリー代表

【講師プロフィール】
高知県在住。2019年４１歳で若年性アルツハイマー型認知症と診断された。認知症でも暮らしやすいまちをつくりたいと思い、一般
社団法人セカンド・ストーリーを設立。2022年利用者が有償でボランティア活動を行うデイサービス「はっぴぃ」を開所。2022年７月
に「高知家希望大使」へ就任。世界アルツハイマー病協会Global Dementia Ｅｘｐｅｒｔｓ Ｐａｎｅｌ（国際本人委員）
著書：「ひとりじゃないき」（中央法規出版）

申込フォーム

定員

250名

終活教室終活 ～知ろう! 自分のこと～
～学ぼう! これからのこと～

2025.１１.１８開催
2026.１.１５開催

2025年度から新しい教室として「生きるための終活教室」を開催
いたしました！
１回目は「もしバナゲーム」という『ゲーム』“架空の状況”で
気軽に『もしも』のことを考え話し合うゲームで、自分自身が大
切に思っていることをグループワークで考えました。

「終活」と聞くと「亡くなった時のための準備」
というイメージを持つ方も少なくないかもしれま
せんが、いつか終わりがくる命を考えることで、
これからどう生きたいかを考える「生きるための
終活」を2026年度も開催予定です♪

２回目は遺言書はどのように書けばよいのか
や、後見制度・死後事務などの法務の話を
講義で学びました。

福祉のしごと相談会
大分県福祉人材センターでは、県内各地域のハローワークやホルトホールにて、定期的
に福祉のしごと相談会を開催しています。

福祉・介護の仕事に関心がある方に、福祉現場の見学や、業務・サービスの内容を体験する機会を提供し、実際の職場
を知っていただく福祉の職場体験事業を実施しています。ぜひご参加ください。

体験開始前に受入施設・事業所においてオリエンテーションを行い、業務の流れ、利用者との接し方、留意事項や事業
の概要、目的や利用者の思い等の説明を受け、実際の職場の体験に移ります。

●福祉・介護の仕事に興味のある学生（高校生以上）、就職を希望する一般の方など、福祉
の仕事・職場に関心がある方ならどなたでも可能です。

 福祉の仕事って、どんな事をするの？
 福祉の職場で働くには、必ず資格が必要？
 福祉関係の資格を取る方法は？

祝日、年末年始は除く
天候等により中止となる場合があります。
ホルトホール会場は、予約状況により曜日を
変更する場合があります。

福祉の仕事に関する疑問・質問やご相
談に、専門職員がお答えします。

会場
ハローワーク中津
ハローワーク宇佐
ハローワーク別府
ハローワーク豊後大野
ハローワーク佐伯
ハローワーク日田
J:COMホルトホール大分

開催地
中 津
宇 佐
別 府
豊後大野
佐 伯
日 田
大 分

曜 日
第３金曜日

第２・第４火曜日
第１・第３木曜日
第１・第３火曜日
第２・第４木曜日
第２・第４火曜日
第２・第４金曜日

時 間
13：00～15：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
10：00～12：00
13：00～15：00
13：30～15：30

大分県社会福祉協議
公式マスコットキャラクター
だいふくん　ファミリー

ホームページ（https://oita-fjc.jp）でご確認下さい。
［お問合せ先］大分県福祉人材センター

TEL：097-552-7000

参加対象とな
る方

●１人当たり年間３日程度までで本人が希望する日数
●１日の体験時間は原則９時から１６時まで。体験日数と時

間

●参加費は無料です。※ただし、交通費・昼食代などは自己負担です。
●万一の事故等に備え、大分県福祉人材センターで、ボランティア保険に加入します。参 加 費 等

※体験内容は、受入施設・事業所によって異なる場合があります。
体 験 内 容

利用者との交流
●話し相手
●レクリエーション
●学習指導の補助
　など

作業補助 利用者の介護・介助
●配膳・下膳
●洗濯物整理
●清掃 など

●車椅子介助
●食事介助
●入浴介助 など 2026.  8.26(水）

　　～知ろう! 自分のこと～

2026.12.17(木）
　　～学ぼう! これからのこと～
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いずみの園いずみの園

鈴鳴荘鈴鳴荘

Greenガーデン
南大分

Greenガーデン
南大分

四季の郷四季の郷
偕生園偕生園

日田園日田園

大分県で保育の仕事をしたい方の支援をいたします！

★当センターでは、大分県公式保育士就業支援サイト「保育おおいた」を運営しています

★その他、次のような事業を
　行っています

大分県保育士・保育所支援センター

福祉現場の魅力発信
「
こ
こ
で
働
け
て
よ
か
っ
た
」

　
　 

と
思
え
る
職
場
づ
く
り

人
材
確
保

人
材
確
保

介護・福祉職場の魅力発信＆人材確保事業　セミナー報告（2026/1/23）

大分県保育士・保育所支援センターでは、大分県で“保育の仕事に携わりたい”という方の支援を行っています。また、保
育の職場で働きたい人と人材を求める保育所等を仲介する職業紹介を実施しています。

求人検索、県内の保育施設等の検索が可能
また、当センターが行う事業のお知らせや、その他保育のお仕事に関する様々な情報を発信！

『子どもと関わる仕事がしたい！』でも
・ブランクがあるから心配
・どんな園があるのかわからない
・今の働き方ってどうなっているの？　など、不安がいっぱい…◎保育施設等の紹介

◎保育のおしごと体験
◎保育のしごと就職フェア

など

無料の求職登録で、求人情報を掲載している事業所側とサイト上でのやり取りが可能
になります。面接や体験の申し込みなどがスムーズに！

県内7か所のハローワークにて、「保育のしごと相談会」も実施しています。
当センター職員が、個別に相談を承ります！
スケジュールは「保育おおいた」に掲載しています。

大分県で保育のお仕事
はじめませんか？

大分県で保育のお仕事
はじめませんか？

大分県で保育のお仕事
はじめませんか？

☜「保育おおいた」は
　こちらから

☜「公式LINE」でも
　情報発信中

大分県保育士・保育所支援センター
（０９７－５７８－７３３０）
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■対　　象：介護事業所の経営層（施設長・事務長）
生産性向上委員会のプロジェクトリーダー（現場リーダー職員）

■開催会場：６圏域（東部、中部、南部、豊肥、西部、北部）

【研修の目的】
生産性向上について先進的な取組を実践している事業所の取組実例から、取組を継続するために不可欠な「組織マ
ネジメント」「人材育成」等の考え方を学ぶ
●モデル事業所等による取組報告
　『生産性向上（介護テクノロジー導入等）の取組実例』
●介護生産性向上ミニセミナー
　『生産性向上の実践・継続に向けたポイント７選』＆事業所見学
●介護生産性向上ミニワークショップ
　『今日から始める！生産性向上に向けた組織開発』 因果関係図作りの実践

【参加者の声】
「現場で実践できることが、まだまだあることが分かりました。早速取り入れて行動していきます」
「生産性向上の取組を行うことで、色々な相乗効果があることが分かりました」
「今後の委員会に向けての参考になりました。準備8割を念頭に取り組みたいです」

令和７年度 大分県介護DXサポートセンター設置事業
（圏域別）　介護生産性向上研修を開催しました！！

各圏域６施設のご協力で
開催することができました！

特別養護老人ホーム　偕生園
（豊後大野市）

特別養護老人ホーム　四季の郷
（臼杵市）

特別養護老人ホーム　鈴鳴荘
（国東市）

特別養護老人ホーム
Greenガーデン南大分

（大分市）

特別養護老人ホーム　いずみの園
（中津市）

特別養護老人ホーム　日田園
（日田市）

「モデル施設の体験談など聞きたい！」
「導入機器について知りたい！」
そんな皆さまのために・・・
大分県モデル事業所動画を公開中！

2026/1/23(金)

初開催!!
大分県福祉人材センター

【人材センターHP】 【LＩＮＥ】

真田康徳氏真田康徳氏

秋満直人氏秋満直人氏
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コース 日　　程
初任者コース 令和8年8月6日（木）・7日（金）
中堅職員コース 令和8年9月2日（水）・3日（木）
チームリーダーコース 令和8年10月6日（火）・7日（水）
管理職員コース 令和8年11月10日（火）・11日（水）

フォローしてね！
(#^.^#)

当センターのInstagramでは、開催した教室の様子を掲載したり、動画で福祉用

具の紹介をしたりしています！

「普通の帽子でありながら、衝撃を和らげる機能的な帽子」というコンセプトを持っ

たabonet（アボネット）の頭部保護帽もご紹介しました！

日本防災協会認定の防災生地を使用した災害時向けの帽子をはじめ、当センターでは

８点展示しております!(^^)!

他にも、コメントでリクエストをいただいた福祉用具も随時ご紹介しています！

ぜひ！Instagramをのぞいてみてください！あなたも「先輩と

後輩」シリーズの沼にハマるはずです！！！

高校生インターンシップを実施
　社会福祉の現場で働く職員が「自分のキャリア（職業人生）の道筋（キャリアパス）」を描き、成長しながら長く
働くための基礎力を身につけるための研修プログラムです。

　10月23日（木）と24日（金）の２日間、大分県立情報科学高等学校２年生のインターンシッ
プを受け入れました。
　福祉用具展示場の見学をはじめ、折り紙教室の準備作業や当センターのインスタグラム作
成など、当センターの運営業務に携わっていただきました。

　介護のベッドや車いす、入浴をサポートする機器などを見せてい
ただきました。実際に使い方や目的を聞くことで介護する側とされ
る側のどちらにも優しい設計になっていることを知りました。

　介護の現場を支える工夫や人の思いに触れることができました。
これからも福祉についてもっと知り、困っている人の役に立てる学び
をしたいです。

令和8年度は、
8～11月に

各コースを開催
予定です。

詳細は当セン
ターホーム

ページでお知
らせします！

令和8年度の研修日程

福祉用具展示
場見学

先輩との対話

認知症予防の
ための

折り紙教室

福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程 とは

３Fにある図書情報室では、おもに福祉・介護
に関する図書等の貸出を行っています。

　旭山動物園の元園長が、動物が生
きること、老いること、動物同士の
ケアや看取りをとおして、超高齢化
する人間社会にも思いを馳せた一冊
です。
　章立てが細かく、文字も大きめで
読みやすいので、最近、読書から遠
ざかっていた方や動物好きの方にお
すすめの一冊です。

＊図書情報室に置いて欲しい本やDVDの
　リクエストもお寄せください。

　先輩との対話を通して、将来に対する不安や
今の自分が何をすべきなのか、少し具体的にな
りました。
　どの職種もお互いを支え合いながら利用者さ
んのために働いている姿勢が印象に残りまし
た。自分も将来人の役に立てるような仕事に着
きたいと深く思いました。

インター
ンシップ

で

図書情報
室の

図書を整
理！

（最新の排泄障害関係診療ガイドライン）

便通異常症診療ガイドライン2023―慢性便秘症
日本消化管学会　編集

日本消化管学会編集による『便通異常症診療ガイドライン
2023』の「慢性便秘症」編。Mindsの作成マニュアルに準拠し、
臨床上の疑問をCQ（clinical question）、BQ（background 
question）、FRQ（future research question）に分けて解説。

冒頭には診断・治療のためのフローチャー
トを掲載し、便秘症の定義・分類・診断基

準から疫学、病態生理、診
断検査、内科的治療につい
て、前版以降の進歩や最新
知見を盛り込んでいる。

◀「慢性下痢症」編もあります

▶目的　●人材の確保・定着・育成の支援
福祉職員が長く働き続けられるよう、職場や組織としてキャリア形成の仕組みを整えることを目的としています。

　　　　●キャリアパスの理解と実践
参加者が自分のこれまでの経験を振り返り、これからの職業人生を主体的に設計・実行できる力を育てます。

▶特徴   １．全階層に対応
初任者から中堅、チームリーダー、管理職まで、キャリアの段階ごとに必要な能力や役
割を体系的に学べるようになっています。

　　　   ２．共通のプログラムとテキスト
福祉分野のどの職種・施設でも共通して求められる能力を、標準テキストとプログラム
で学びます。

　　　   ３．キャリア形成の支援
自分の強みや働き方の方向性を明確にし、将来に向けた行動計画や実践方法を考え
る手助けをします。

▶効果　●職員が働き続ける力を高める
キャリアの見通しが立つことで、自己研鑽への意欲が高まります。

　　　　●組織としての人材育成力が強化される
職員育成の仕組みを整えることが福祉サービスの質向上にもつながります。

グループで作成した「私たちの行動指針マップ」

グループワークの様子

⑥⑦



（ニコライド株式会社)（ニコライド株式会社)

（株式会社　ミキ)（株式会社　ミキ)

大分県社会福祉介護研修センター１階にある福祉用具展示場には福祉用具や
介護用品、防災関連グッズ等、約1600点を展示しております。
さらに介護テクノロジーに関する製品等、約40点を展示しております。
※展示場での販売はしておりません。福祉用具の事業所を紹介いたします。

福祉用具展示場

TEL 0 9 7 - 5 5 8 - 7 7 8 8
休 館 日：毎週月曜／祝日（土日を除く）／年末年始
開館時間：８：３０－１７：００
予約不要、どなたでも見学できます。
介護・看護職、リハビリテーション専門職が対応いたします。
お困りのことがございましたら、ご相談ください。

TEL097－558－7788
（秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談先をご案内します。

大分県社会福祉
介護研修センター

Instagram

● ● ● 展示品のご紹介 ● ● ●

エア・フィッツ・プレミアム　　　 エア・フィッツ・プレミアム　　　 

電動車いす
ROBOOTER E40 PRO              
電動車いす
ROBOOTER E40 PRO              

@oita_kaigokensyu_center

高齢者や障がい者が、苦労しないで街を歩けるよう
なタウンモビリティーとしての利用
・運転免許不要
・耐久性があり丈夫
・小回りが利いて操作が簡単
・軽すぎず低重心で安定感があり安全
・小さな段差や隙間も乗り越えられる走破性
・長時間使用でも疲れない乗り心地
・スタイリッシュでかっこいい

良好な座位姿勢を空気圧で迅速に整えられる
「ナチュラルシーティング」
座位調整は体型や環境に合わせて、骨盤を安定させ、
体圧が分散できる座クッションの選定や背張り調整を
したりと複雑です。
　エア・フィッツは、腰かけて座面・背面クッションの
内圧を調整、体重や体型に応じた良好な座位姿勢を簡単
に整えます。

知らないと怖い！ネットトラブル
SNSがきっかけのトラブル－若者だけじゃない！

（2025年版『くらしの豆知識』国民生活センター発行より

　SNSは便利なコミュニケーションツールですが、若者だけでなく、幅広い年齢層で消費者トラブルのきっかけになる
ことがあります。

相談事例
事例１　SNSで友達申請してきた人から、株情報の交換をするグループに誘われた。そのグループ内で誘われて、海
外ＦＸ（外国為替証拠金取引）の口座を開くことにした。教えられたサイトで口座を開き、個人名義の口座に50万円を
振り込んだ。倍以上の利益が出たので約15万円の出金を申し出たところ、自分の銀行口座に入金された。信用できる
と思い、7回にわたり計700万円を振り込んだ。約50万円を出金したいと申し出たら、「海外取引税として約１６０万円
を今日中に指定口座に振り込まないと出金できない」と言われた。
事例２　「大手百貨店の閉店セールで海外のブランドバッグが在庫処分」というSNSの広告を見つけた。広告をタッ
プすると、大手百貨店のロゴマークがある通販サイトに切り替わった。約28万円のトートバッグが約2万円に値下げさ
れていたので、購入することにした。氏名や住所などを入力し、申し込みのボタンを押したところ、確認画面がなくそ
のまま注文完了になった。その後、大手百貨店をかたった偽通販サイトと分かった。キャンセルしたいと思い、販売業
者に連絡しようとしたが、連絡先が分からない。
事例３　SNSで知り合った個人からチケットを譲り受けるために、約5万円をコード決済サービス*で送金した。あら
かじめ相手の住所、氏名、電話番号を聞き、事前に電話をかけ、相手と話をして確認を取ったうえで代金を送金した
が、直後に連絡が取れなくなった。

参考１「SNS上の投資グループで勧誘される詐欺的なFX取引トラブルーその仲間、信じて大丈夫？ー」（参考１～４は国民生
活センター）

参考２「SNSをきっかけとして、著名人を名乗る、つながりがあるなどと勧誘される金融商品・サービスの消費者トラブルが急
増ーいったん振込してしまうと、被害回復が困難です！ー」

参考３「百貨店の名称をかたる偽通販サイトにご注意ください！ー「高島屋」などの大手百貨店がかたられていますー」
参考４「【２０代トラブル急増中！18・19歳も！】転売チケットトラブル」
*利用時にスマホアプリを立ち上げ、QRコードやバーコードで認証して支払う決済手段

▶「簡単にもうかる」「損はしない」などの投稿やメッセージのほか、SNSをきっかけに著名人をかたって投資を
勧誘する手口がみられます。もうけ話を勧誘されたら、まずは疑いましょう。

▶大幅な値引きや低価格をうたうSNS上の広告をきっかけとした偽サイトへの誘導にも気をつけましょう。百貨
店などの事業者から偽サイトについて注意喚起されている場合もありますので、事業者の公式ウェブサイト等
も確認しましょう。

▶SNS運営事業者の利用規約では、SNSがきかっけでトラブルが発生しても責任を負わないとしていることが
ほとんどです。SNS上では話の合う知り合いでも、本当に信頼できる相手かは分かりません。お金を支払っ
た相手と連絡が取れなくなるとお金を取り戻すことは困難です。本当に信用できる相手なのか、慎重に判断
しましょう。

！！ トラブルにあわないために

参考１ 参考２ 参考３ 参考４
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※日程は変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。

令和８年度　研修日程一覧表 ４月～９月（予定）

⑪ ⑩

令和８年５月
1 金

2 土

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木

8 金 第１回介護生産性向上セミナー

9 土

10 日

11 月

12 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

13 水 介護技術教室①「寝返り・起き上がり・立ち上がり」
認知症予防教室「３Ｂ体操」

14 木

15 金 介護予防教室「太極拳体験教室」

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 介護技術教室②「車いすの介助・移乗の方
法・展示場見学」

21 木

22 金 介護予防教室「栄養教室～大分郷土料理で
健康に！～」

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 介護技術教室③「食事の介助・手洗いの方
法」

28 木 認知症介護教室「認知症ケア講座」

29 金 ノーリフティングケアマネジメント研修

30 土

31 日

令和８年４月
1 水

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

9 木

10 金

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 テーマ別教室「ヨガ体験教室～イスを使った
簡単ヨガ～」

16 木 社会福祉施設等新任職員研修①／②

17 金 社会福祉施設等新任職員研修②／②

18 土

19 日「大切なひとをおくること」　鈴木 中人氏　
講演会

20 月

21 火

22 水

23 木 介護予防教室「転倒予防教室」

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 昭和の日

30 木 認知症予防教室「消しゴムはんこ教室～春
の植物はんこづくり～」

令和８年６月
1 月

2 火 介護予防教室「排泄教室～骨盤底筋運動
～」

3 水 介護技術教室④「着替え・入浴の方法」

4 木 認知症予防教室「カラダを整えるトレーニン
グ～姿勢改善のための呼吸編～」

5 金 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 介護技術教室⑤「排泄の仕組み・トイレの介
助」

11 木

12 金

13 土

14 日

15 月

16 火

17 水 介護技術教室⑥「おむつ交換・清拭」

18 木

19 金 介護生産性向上伴走支援プログラム①／④

20 土 排泄初級セミナー①／⑤

21 日 排泄初級セミナー②／⑤

22 月

23 火

24 水 介護予防教室「口腔ケア教室」

25 木 認知症予防教室「折り紙教室」

26 金 介護技術講師養成研修 ①／⑩

27 土

28 日

29 月

30 火

令和８年７月
1 水

2 木

3 金 ノーリフティングケア指導者養成研修①／⑥

4 土

5 日

6 月

7 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講
座」

8 水 認知症予防教室「Let’s レクリエーション」

9 木 リフトリーダー養成研修　1日目

10 金 リフトリーダー養成研修　2日目

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 介護技術講師養成研修 ②／⑩
介護予防教室「筋肉は裏切らない！元気アップ筋トレ教室」

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火

22 水 認知症介護教室「認知症ケア講座」
介護生産性向上伴走支援プログラム②／④

23 木 介護技術講師養成研修 ③／⑩

24 金 認知症予防教室「薬膳教室～夏の薬膳～」

25 土 排泄初級セミナー③／⑤

26 日 排泄初級セミナー④／⑤

27 月

28 火 テーマ別教室「介護保険を知る教室」

29 水 フォローアップ講座「着替えの介助」

30 木

31 金

令和８年８月
1 土

2 日「ひとりじゃないき」～認知症になってからの
セカンドストーリー～ 山中 しのぶ氏 講演会

3 月

4 火 テーマ別教室「親子消しゴムはんこ教室」

5 水 ノーリフティングケア指導者養成研修②／⑥

6 木 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程初任者コース①／②

7 金 介護技術講師養成研修 ④／⑩
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程初任者コース②／②

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日

12 水

13 木

14 金

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 テーマ別教室「睡眠教室」

21 金 介護技術講師養成研修 ⑤／⑩

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水 テーマ別教室「生きるための終活教室～知
ろう！自分のこと～」

27 木

28 金 テーマ別教室「お薬教室」

29 土

30 日

31 月

令和８年９月
1 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講

座」

2 水 介護技術講師養成研修 ⑥／⑩
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員コース①／②

3 木
認知症予防教室「カラダを整えるトレーニング～腰痛予防の
ためのインナーマッスル編～」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員コース②／②

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 テーマ別教室「災害の備え～誰でもできるカ
ンタン災害食～」

10 木 介護技術教室①「寝返り・起き上がり・立ち
上がり」

11 金 ノーリフティングケア指導者養成研修③／⑥

12 土 排泄初級セミナーフォローアップ ⑤／⑤

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木 介護技術教室②「車いすの介助・移乗の方
法・展示場見学」

18 金 伴走支援パートナー養成研修①／⑤

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 介護技術教室③「食事の介助・手洗いの方
法」

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 認知症介護教室「認知症ケア講座」

30 水 ノーリフティングケア指導者養成研修④／⑥
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あ
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晴
れ
た
日
の
公
園
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ル
バ
ー
世
代
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ウ
サ

ギ
と
カ
メ
が
昔
話
に
話
を
咲
か
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て
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ま
し
た
。

ウ
サ
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カ
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ん
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て
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と
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ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ウ
サ
ギ
は
自
慢
の
脚
力
で
軽
快
に
坂
道
を
駆
け

上
が
り
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ
若
い
も
ん
に
は
負
け
ん

わ
い
」と
意
気
揚
々
。一
方
、カ
メ
は
電
動
車
い
す
に

座
り
、ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
レ
バ
ー
を
操
作
し
ま
す
。

坂
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な
ん
の
そ
の
。安
定
感
抜
群
で
疲
れ
る
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子

も
あ
り
ま
せ
ん
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ば
ら
く
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っ
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追
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よ
」そ
し
て
、つ
い
に
ゴ
ー
ル
。

　
先
に
到
着
し
た
カ
メ
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ベ
ン
チ
に
座
り
お
茶
を

す
す
り
ま
す
。遅
れ
て
到
着
し
た
ウ
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ギ
は
、ぜ
ぇ

ぜ
ぇ
と
息
を
切
ら
し
、カ
メ
の
隣
に
座
り
ま
す
。

ウ
サ
ギ「
ま
さ
か
、車
い
す
に
負
け
る
と
は…

」

カ
メ「
自
分
で
歩
く
の
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す

が
、頼
る
の
も
悪
く
な
い
で
す
よ
」と
満
足
げ
な
カ

メ
と
電
動
車
い
す
を
見
て
、ウ
サ
ギ
も
ふ
と
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。

も
の
が
た
り

表
紙

社会福祉法人 福利厚生センター　TEL：0120-292-711　https://www.sowel.or.jp/　または、大分県社会福祉介護研修センター　TEL：097-552-6888

●ソウェルクラブオリジナルメニュー　●ソウェルクラブ都道府県事務局事業（地域密着サービス）
●ソウェルクラブ“クラブオフ”（全国200,000以上のメニューが優待料金で利用可）トラベル、レジャー、ライフ、ショッピング
　など、幅広いニーズに対応したサービスです。

加入のお申込み・お問合せ先

○生活習慣病予防健診費用助成
○こころとからだの電話健康相談

○健康生活用品給付

○結婚お祝品贈呈
○出産お祝品贈呈
○入学お祝品贈呈
○永年勤続記念品贈呈

○長期勤続者退職慰労記念品贈呈

○会員死亡弔慰金 （就業中・通勤途上の事故）
○　　　〃　　　 （上記以外）
○配偶者死亡弔慰金
○高度障害見舞金
○後遺障害見舞金
○入院手術見舞金

○災害見舞金（法人）
○災害見舞金（個人）

○資格取得記念品贈呈
○各種講習会

○クラブ・サークル活動助成 

○各種情報提供　ホームぺージ、ハンドブック、オリジナル手帳、情報誌、ソウェルクラブニュース、提携企業からの情報

最大3,800円助成
相談料・通話料無料
面接カウンセリング年5回まで無料
毎年1品 給付

1万円の商品券又は記念品
1万円の商品券又は記念品
5千円の商品券又は記念品
5千円～5万円相当の記念品
※第2種会員は5年勤続のみ
2万円相当の記念品

180万円
60万円
10万円
60万円
120万円(最高)
入院:1日につき1，000円
手術:内容に応じて給付
20万円
第１種会員 2万円　第2種会員 1万円

5千円相当の記念品
受講料・教材費　原則無料

1人あたり1,000円助成

健康管理

ソウェルクラブ　基本サービス

慶事のお祝

万一の際

資質向上

余　暇

情報提供

ソウェルクラブサービス一覧 ソウェルクラブはこんなにお得です！
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・無料講演会のご案内
・生きるための終活教室
・福祉のしごと相談会
・福祉・介護の職場体験参加者募集！
・大分県保育士・保育所支援センター紹介
・福祉現場の魅力発信セミナー報告
・大分県介護DXサポートセンター設置事業
・福祉職員キャリアパス対応型生涯研修課程とは
・「先輩と後輩」シリーズで福祉用具を知ろう！
・高校生インターンシップを実施
・図書委員おすすめの一冊／新着図書案内
・福祉用具展示場のご案内
・相談員の豆知識　－SNSがきっかけのトラブル―
・令和８年度　研修日程一覧表（４月～９月）

福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で行うことにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。




