実習振り返り演習　説明シート（模擬ケアプラン発表用）
	A
	利用者の概況
	



	
	現在の状況・
状態の事実
	



	
	利用者・家族が
困っていること
	



	B
	自立を阻害する
背景や要因
	



	C
	利用者・家族の
望む暮らし・意向
	



	D
	ケアマネジャー
としての見通し
	



	E
	生活全般の解決
すべき課題
（ニーズ）
	



	
	課題の解決策
	




説明の流れ（例）
A．現在はこのような状況です。　⇒　B．その背景や要因はこのようなものです。　⇒　C．利用者や家族は、このようにしたいと考えています。　⇒　Ｄ．ケアマネジャーとして、このような見通しを持っています。　⇒　Ｅ．以上より、この方の課題を、このように捉え、その解決策を、このように考えました。
	模擬ケアプラン作成実習で･･･
できたこと（〇）、難しいと感じたこと（▲）
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