
令和 7 年度 大分県ノーリフティングケア普及促進事業における 

ノーリフティングケアマネジメント研修 開催要綱 

 

1 目的 

現在、介護人材不足が喫緊の課題となっている中で、多様な人材（中高年齢者など）

の参入促進や介護労働環境の改善に向けた取組が求められています。 

    施設介護職員の 8 割以上が腰痛を経験している中、腰痛予防対策として「ノーリフ

ティングケア（抱え上げない介護）」を推進し、働きやすい職場環境を整備すること

により、職員の離職防止・定着促進及び生産性の向上を図る必要があります。 

  そのため、ノーリフティングケア・ポリシーに係る管理職等のトップの意識改革、

ノーリフティングケアの導入手順（組織体制や職員研修）等について研修を行い、県

内施設等への普及促進を図ります。 

 

2 日時 

令和７年６月１２日（木） １０：００～１６：００ 

（受付）９：３０ ～ （オリエンテーション）９：５０ ～ 

 

3 開催方法 

   集合研修のみで開催予定です。 

＜集合研修会場＞ 

大分県社会福祉介護研修センター ３階 大ホール 

  ※感染症の拡大等により、講師が zoom での講演になる場合やフルリモートでの開

催に変更する場合があります。 

 

4 講師及び研修内容 

(１)大ホール：別紙日程表のとおり 

(２)小ホール：介護リフト、スリングシート、電動ベッド、スタンディングマシン、   

スライディングボード、スライディングシート等のノーリフティング

ケア用福祉機器の体験展示、実技体験等 

(３)展示協力（１１：００～１６：００） 

・株式会社アンパサンド 

・介護ショップあわや 

・シーホネンス株式会社 

・ピジョンタヒラ株式会社                

※五十音順 

 



5 受講対象者等 

通所系介護サービス事業所、訪問系介護サービス事業所、介護保険施設、有料老人

ホーム等の管理者（施設長等）及び介護担当責任者等 

 

※施設・事業所の管理者および現場リーダーを対象とする「ノーリフティングケア指

導者養成研修」（導入マネジメント３日、技術指導者養成２日、フォローアップ研修）

を７月から１１月にかけて行い、計６日間実施する予定です。 

「ノーリフティングケア指導者養成研修」の受講条件の１つに「ノーリフティング

ケアマネジメント研修に参加した施設」という要件がありますので、これまで本研修

に参加していない施設等につきましては、今年度の参加をお願いします。「ノーリフ

ティングケア指導者養成研修」の詳細については、後日案内する該当研修の開催要綱

をご確認ください。 

   

6 定員 

120 名（予定） 

 

7 受講料 

無料 

 

8 申込方法 

  申込みは下記アドレスもしくは二次元コードよりお申し込みください。 

申込みフォーム https://forms.gle/yUMXYXmzaTAjzMw58 

申込み締切り：５月 30 日（金） 

※先着順に受付します。 

※定員に達した場合は当センターのホームページでお知らせします。 

※申込み時にアンケートのご協力をお願いします。 

※申込みフォームでは 1 名ずつのお申込みをお願いします。 

 

9 受講決定 

(1) 受講決定通知は１週間以内にメールにて通知します。 

(2) 受講申込書提出後、１週間経っても受講決定通知が無い場合はご連絡をお願

いします。 

 

10 その他   

(1) 会場では当日、受付時にお弁当の販売をしています。 

(2) やむを得ず欠席する場合は、必ず前日までに連絡をお願いします。 



(3) 申込者に関する個人情報は、研修会事業のみの目的で使用することとし、他の

目的で使用することはありません。 

(4) 会場では適切な室温調整に努めていますが、個人差があるため、服装等で自己

管理をお願いします。 

(5) 研修会場周辺の坂道や信号機のない交差点において交通事故が多発していま

すので、交差点での一旦停止や左右の安全確認を徹底してください。 

(6) 自然災害等により、研修の開催が困難であると判断した時は、急遽、日程変更

等の対応をとる場合があります。その際は、当センターのホームページにより

お知らせします。 

 

【問い合わせ】 

大分県社会福祉介護研修センター 

高齢者総合相談部 狩生
か り う

 直哉 

TEL：０９７－５５８－７９９９ 

FAX：０９７－５５８－７８８３  

Mail：n-kariu@okk.or.jp 

 


