
疲労回復教室
１０月７日（火）

TEL：０９７－５５２－６８８８
開館時間：８：３０～１７：００

10:00〜12:00

ストレッチングポールを使って身体をリフレッシュ！

場所

お 問 合 せ

＜Ｒ７．１０／７　ストレッチングポールで疲労回復教室＞

８ ／ １ 受 付 開 始

キリトリ
氏 名 （ ふ り が な ） 電 話 番 号 （ 日 中 連 絡 が 取 れ る 番 号 ）

大分県社会福祉介護研修センター
（大分市明野東３-４-１）小ホール

ホームページ Instagram

事 前 に T E L ま た は 申 込 フ ォ ー ム に て お 申 込 み く だ さ い

キャンセルされる場合はお早めにご連絡ください

講師
首藤　康弘　氏

２５名定員

１００円実費

NPO法人　介護予防支援リハフィットネス大分　理事長

ストレッチングポールは

☆筋肉のストレッチ

☆背骨が整う

☆リラクゼーションなどの効果があり、

セルフケアが容易に行えます☆彡

▼申込フォーム

動きやすい服装で
水分をご持参ください

理学療法士


