
 ～誰でもできるカンタン災害食！～ 
定員

３０名

時間 10:00~12:00

講師 立松食育研究所　所長・CEO
食育シニアコンダクター 立松　洋子　氏

100円

097-552-6888

実費

災害の備え災害の備え
５月８日（木）

会場 2階調理室

お 問 合 せ ・ お 申 込 み

（ 大 分 市 明 野 東 ３ - ４ - １ ）
大 分 県 社 会 福 祉 介 護 研 修 セ ン タ ー

 ３／１受付開始 

＜R７．５／８　災害の備え～誰でもカンタン災害食！～＞

キ リ ト リ
氏 名 （ ふ り が な ） 電 話 番 号 （ 日 中 連 絡 が と れ る 番 号 ）

開館時間　8：30～17：00

材料の準備がありますので、キャンセルは、５/１（木）までにご連絡ください
事前にTELまたは下記申込フォームにてお申込みください

持参物 お米1合

⾷事を通して
防災意識を
⾼めよう！

ホームページ Instagramこちらからも
お申込みいただけます

Check!

※エプロンは必要ありません


