
モデル施設とは？ 

「職員の働きがいの向上」「ケアの質の向上」を目的として介護テクノロジーの導入やノーリフティングケアの導入な
ど先進的な取組を実践している施設です。

令和７年１月９日（木）、令和６年度合格者介護支援専門員実務研修の１日目が始ま
りました。
161名の受講生が、これからケアマネジャー（介護支援専門員）になるため15日間の研修と実習（21時間）を行ってい
きます。

　初日は、大分県社会福祉介護研修セ
ンター所長の伊東 雅人から161名の受講
生へ合格の祝辞の後、この研修に向けた
アドバイスとして、仲間づくりの大切さをお
伝えしました。

　この研修は、平成２５年度から介
護従事者を対象に、介護保険制
度、自立支援・介護予防の重要性
を理解するために行っている、大
分県独自の研修です。

　研修最終日は、６か月にわたり専
門職（理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士・歯科衛生士・管理栄
養士）の助言や指導を受けてきた
受講生自身の実践報告会です。代
表に選ばれた８名は全員の前でプ
レゼンテーションをしました。

　最後は、講師の佐藤 孝臣 氏、
助言者とともに記念撮影をし、有
終の美を飾りました。

　この研修は各団体から選ばれた
専門職の方と話すことができ、たく
さんのアドバイスをいただけます。
　介護に携わっている方、これか
ら介護を学びたい方は、ぜひスキ
ルアップのために受講されてみて
はいかがでしょうか。

老人保健施設
六和会センテナリアン
中嶋　保恵 氏

株式会社
アイトラック
児玉　隆典 氏

稙田東
包括支援センター
髙山　智恵子 氏

　１日目午前中は、大分県福祉保健部高齢者福祉課 水嶋主任 か
ら「介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント」、白岩課長
補佐 から「地域包括ケアシステム」について、大分県の現状や県
の取組などを講義いただきました。
　午後からは、臼杵市地域力創生課　石井総括課長代理　に「ケ
アマネジメントに係る法令などの理解」を講義していただきました。

これから受講生は実習に向けて勉強していきます。
受講生の皆さんの真剣な姿勢が見られました。
約６か月に及ぶ長い研修ですが、受講生の皆さん、体調に
気をつけて頑張っていきましょう!

介護支援専門員実務研修介護支援専門員実務研修介護支援専門員実務研修
が始まりました

!
が始まりました

!

写真は２日目（1月11日）の「自立支援のためのケア
マネジメントの基本」の講師の方々です。

皆さん熱心に
受講されています!

サービス計画担当者研修（応用課程）
介護職員現任者研修 合同開催

通所介護事業者　１月１６日（木）

訪問介護事業者　１月17日（金）

最終日最終日

発表者の戸田さん。
修了証を持って撮影。専門職からのア
ドバイスを受け実践をし、利用者の歩
行機能が向上したことを発表しました。

事例発表の様子 （前列）真ん中に佐藤孝臣氏を囲んで発表
者４名
（後列）助言者８名　ガッツポーズで撮影

助言者ＰＴ川井さんのレクチャー。受講
生の気づきやヒントになります。
実際に椅子を使って体操もしました。

事例発表の様子 （前列）真ん中に佐藤孝臣氏を囲んで発表
者４名
（後列）助言者9名　ピースサインで撮影

New令和6年度 大分県介護DXサポートセンター設置事業 モデル施設のご紹介
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社会福祉法人　直心会　　
特別養護老人ホーム　望箭荘

医療法人　六和会
老人保健施設　センテナリアン

社会福祉法人　恵愛会 
特別養護老人ホーム　茶寿苑

社会福祉法人　偕生会
特別養護老人ホーム　偕生園

③別府市

⑥豊後大野市

社会福祉法人　若草会　
特別養護老人ホーム　創生の里

④大分市④大分市

②日田市②日田市

①中津市①中津市

社会福祉法人　長陽会 
特別養護老人ホーム　長良苑

⑤佐伯市

【令和４年度モデル施設】
（大分市）特別養護老人ホーム Greenガーデン南大分
（玖珠郡玖珠町）特別養護老人ホーム 玖珠園
（国東市）特別養護老人ホーム 鈴鳴荘

【令和５年度モデル施設】
（臼杵市）特別養護老人ホーム 四季の郷
（由布市）特別養護老人ホーム 若葉苑
（中津市）特別養護老人ホーム いずみの園
（竹田市）介護老人保健施設 岡の苑
（杵築市）介護老人保健施設 グリーンケアやまが

紹介動画公開中!

https://kaigodx.okk.or.jp/

Check
してね! !
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福祉のしごと就職フェア
～あなたに会いたい人がいる～

福祉のしごと就職フェアは、大分市では夏と春の２回、県北地区、速見・杵築・国東地域、県南地区、豊肥地区、日田・玖珠
地域では、８月～１０月頃にそれぞれ１回開催しています。
福祉の現場に関心があり就職を考えている人と、働いてくれる人材を求めている事業所が出会う合同の事業所説明会です。
就職面接とは違い、気軽な雰囲気の中で事業所の特徴や紹介PRを聴いたり、自身の希望を伝えたり、就職面接前に聞いてお
きたいことなどを尋ねることができます。この就職フェアをきっかけに、たくさんの福祉人材が誕生しています。

のしごと フェア
～あなたに会いたい人がいる～

のしごと相談会! 福祉福祉福福祉祉 就職就職就職

ホテル日航大分オアシスタワー
大分会場 佐伯市保健福祉総合センター 和楽

県南会場

豊後大野市総合文化センターエイトピアおおの

豊肥会場 宇佐市勤労者総合福祉センターさんさん館
県北会場

日出町保健福祉センター

速見・杵築・国東会場

当センタース
タッフによる

相談ブースも
あります!

〇直接、施設側の人と会えて詳しくお話が聞けて良かったで
す。また、施設見学などにも行ってみたいと思います。

〇スタッフの方のアドバイスで事業所の方の話をスムーズに聞
くことができ、就職につながりそうです。

〇何も資格がなく、不安が多い未経験の私でも、優しく丁寧に対応していただき本当にありがとうございました。

〇なかなか施設のことを聞く機会がないのでとても参考になりました。

〇資料だけでは判断できない話を聞くことができて本当によかった。

県内７地区のハローワークやJ:COMホルトホール大分で毎月２回程度開催している福
祉のしごと相談会。各会場に当センタースタッフが出向き、福祉の仕事に関するご相談
等に親身に対応いたします(̂ )̂

転職を考えているが、
福祉のしごとってどんなもの？

育児の心配もなくなり、空いた時間で働きた
いのだけど都合の良いパートがあるかな？

家族の介護がきっかけで福祉のしごとに興味
がわいてきた。資格はないけど大丈夫かな？

こんな相談がありました会 場

ハローワーク中津

ハローワーク宇佐

ハローワーク別府

ハローワーク豊後大野

ハローワーク佐伯

ハローワーク日田

J:COMホルトホール大分

曜 日

第３金曜日

第２・第４火曜日

第１・第３木曜日

第１・第３火曜日

第２・第４木曜日

第２・第４火曜日

第２・第４金曜日

時 間

13：00～15：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：00～15：00

13：30～15：30

福祉人材センターでは、福祉や介護の仕事へより多
くの人の参入が進むよう、ＳＮＳによる情報提供や動画
等を使った介護・福祉職場の魅力発信に力を入れて
います。

ＤＶＤの配布や動画配信
　中学生や高校生の進路選択時や、その保護者や
教員の皆さんに福祉・介護の仕事のやりがいや魅力
を伝え、また、近年進んでいるＩＣＴ技術を活用した
職場環境の改善などの情報を分かりやすく発信し、
福祉・介護の仕事への理解を深めていただき、将来
の就職につながるようＤＶＤをお配りし、動画配信を
行っています。
〇介護・福祉の仕事魅力発信ＤＶＤと紹介パンフレット
を県内全中学校・高校に配布
・福祉教育や進路指導の説明会、行事・イベント
等での活用

・ＤＶＤ視聴と施設職員の講話による出前講座「福
祉のお仕事魅力発見セミナー」を開催

〇福祉人材センターホームページ（YouTube）で動画
配信

【中高校生の皆さんへ】
介護・福祉の仕事で得られるやりがい・喜びにぜひ
触れてみてください!

【保護者・教員の皆さんへ】
「福祉の仕事がしたい」「人の役に立ちたい」と考え
る子どもたちを応援してください!

魅力発信DVD・パンフ魅力発信DVD・パンフ

介護・福祉の仕事のやりがい・魅力を分かりやすく情報発信♪介護・福祉の仕事のやりがい・魅力を分かりやすく情報発信♪

センターHP（YouTube）センターHP（YouTube） 出前講座出前講座

なんか
気になる

※祝日、年末年始は除く。会場の都合や天候等により、中止となる場合がございます。
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大分県社会福祉介護研修センターでは、専門職対象の研修だけではなく、一般の方を対象に心と身体の健康の
ための教室を開催しています。今回は親子消しゴムはんこ教室をご紹介します。

　７月２９日に親子消しゴムはんこ教室を開催しました。
　講師は、Sachihanko主宰のつだくみこ先生です。
　親子を対象とした教室は初めてでしたが、たくさんの方に
参加していただきました。
　花か魚どちらかのデザインを選んで消しゴムはんこを彫っ
たあと、巾着にスタンプしていきます。同じはんこの型で
も、色の付け方を工夫したり、配置を変えたりすることでさ
まざまな可愛い巾着袋が完成しました♪
　夏休みの時期ということもあり、「初めてはんこを彫った。
とても楽しかったし達成感があった」「夏休みの思い出づく
りができた」と嬉しい感想をいただきました。
　令和７年度も開催予定です。ぜひ夏休みの思い出づくりに
親子で参加してみませんか？

日時：令和７年８月１日（金）
　　　10：00 ～12：00

定員：小学生１人と保護者１人　20組

実費：1,000円（子ども２人目＋1,000円）

介護・健康教室のご紹介
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６月１日（日）から
申込受付開始です!

　令和６年11月3日（日）、「大分県社会福祉
介護研修センターまつり&げんきフェア」を開催
しました!
　当日は1,000人を超える方にご来館いただ
き、終了時間まで大いに盛り上がりました。当
日の様子をお届けします!

１０：００  まつりスタート!
 今年も多くの方に、お越しいただきました。

13：30～  講演会「腸活で超ハッピーな人生を!」

『みんなの保健室～げんきのための健康チェック～』
各種福祉・医療団体による無料の測定や相談を行いました!

『オリジナル缶バッジをつくろう♪』
自分でデザインした缶バッジを作れます!
みなさん一生懸命お絵描きしました!

『福祉用具展示場で謎解き! !』
福祉用具にちなんだ様々なナゾが用意されました!

『ドローン体験』は昨年に引き続き大人気!
制限時間内にゲームをクリアできるか! ?

『スカットボール体験』では何度も挑戦する方がたくさん!
老若男女問わず白熱した戦いが繰り広げられました!

だいふくんとのふれあいも♪

かわいくできました♪

腸活プロデューサー 長瀬 みなみ氏に、腸活のメリッ
トや具体的な方法についてお話いただきました!

15：00　センターまつり終了!
終了時間ギリギリまで楽しんでいた
だきました!

スタンプを集めてお
楽しみ抽選会へ!
何が当たるかドキド
キですね。

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

を開催しました!

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

を開催しました!

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

を開催しました!

ご来館いただいた皆様、ありがとうございました!
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☎（097）558－7788
　　　　　　　 （秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談先をご案内します。

災害に備えて備蓄しよう!

大分県社会福祉介護研修センターには、住宅改造モデル展示場があります。
高齢者や障がい者が暮らしやすい住宅改造の知識の普及を図るため、「玄関・寝
室・トイレ・浴室・廊下」を中心に改造例を展示しています。住宅の構造を少し工
夫することにより、安全で快適な生活が可能となることがあります。住宅改造でお
悩みの方、お考えの方は、是非ご相談にお越しください。今回は展示場の一部をご
紹介します。

住宅改造モデル展示場のご案内住宅改造モデル展示場のご案内住宅改造モデル展示場のご案内住宅改造モデル展示場のご案内

TEL 097 - 558 - 7788
休館日　毎週月曜／祝日（土日を除く）／年末年始
開館時間：8：30 - 17：00
予約不要、どなたでも見学できます。
福祉用具専門相談員、リハビリ専門職が対応いたします。
お困りのことがございましたら、ご相談ください。

浴室段差の改修浴室段差の改修
備蓄品の例備蓄品の例

飲料水・食料品飲料水・食料品

大分県社会福祉
介護研修センター

Instagram

玄関の改修玄関の改修

浴室用すのこを活用し、
脱衣場と洗い場の段差を
なくします。すのこには「滑
り止め」や「防カビ」機
能があり、介護保険適用
の製品もあります。

玄関上がり框に手すりやステップ台、スロープを設置するこ
とで、身体に負担をかけず、安全安心に玄関からスムーズ
に出入りができるようになります。

トイレのドアの改修トイレのドアの改修

トイレの扉は外開きタイプが多く、外から開ける際には
一度体を引いて扉を避ける動きが必要になり、転倒リス
クが伴います。引き戸・折れ戸・アコーディオンカーテ
ン等に変更することにより、安全で快適にトイレを利用で
きます。
折れ戸は開閉時に折りたたまれるため、扉前の空間が
狭くても容易に出入りができます。開き戸のように開閉
時、後ろへ下がる必要がないため、転倒リスクを軽減
できます。（写真左）
アコーディオンカーテンは概ねどのような扉でも取り付け
ができます。上から吊るすように設置するため、敷居や
段差ができずに安全です。（写真右）

@oita_kaigokensyu_center

グレーチング（溝蓋）を入
口に設置することで、水
が脱衣場に侵入すること
を防ぎます。車いすでの
出入りがしやすくなりま
す。

住宅改造モデル展示場改修例のご紹介住宅改造モデル展示場改修例のご紹介

災害はいつ起こるかわかりません。災害発生
時、電気・ガス・水道をはじめとしたライフ
ラインが止まった場合に備えて、日頃から飲
料水や非常食等を備蓄しておくことが大切で
す。下の例を参考に必要な物を備えましょう。

□ 飲料水　1日１人３リットル（飲料水＋調理用水）
□ 食料品　（最低３日分　理想は７日分）

生活用品生活用品

□ 毛布・寝袋
□ 洗面用具
□ マッチ・ライター
□ 鍋・やかん
□ トイレットペーパー

□ タオル・バスタオル
□ ガスコンロ・ボンベ
□ バケツ・ポリ容器
□ 簡易トイレ＋除菌ウェット
シート・おしりふき・石鹸

□ 救急セット・常備薬
□ 着替え
□ スコップ・バール・のこぎり等

停電に備えた備蓄品停電に備えた備蓄品

□ 乾電池
□ 携帯ラジオ
□ 使い捨てカイロ

□ 懐中電灯
□ ポータブル電源
□ 電池式の扇風機

□ LEDライト・ランタン
□ モバイルバッテリー

断水に備えた備蓄品断水に備えた備蓄品

□ 水
□ ラップ
□ ポリ袋

□ ポリタンク（給水用）
□ 紙皿・紙コップ
□ ドライシャンプー

□ からだ拭きウェットタオル
□ ウェットティッシュ
□ 歯磨きシート・液体歯磨き

パックご飯・即席めん・レトルト食品（カレー・どんぶり）・缶詰類・乾パン・
クッキー・チョコレート・スープ・栄養補助食品・アルファ米など

⑧⑨



2024年11月
1 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組②/⑪

2 土

3 日
文化の日
★センターまつり＆げんきフェア★

「腸活で超ハッピーな人生を」長瀬みなみ氏講演会

4 月 振替休日

5 火 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組③/⑪（台風延期分）

6 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組③/⑪

7 木 認知症予防教室　脳活トレーニング

8 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組④/⑪

9 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組⑤/⑥
リフトリーダー養成研修①/②

10 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組⑥/⑥
リフトリーダー養成研修②/②

11 月

12 火 介護支援専門員実務研修実習指導者養成研修

13 水 認知症予防教室　消しゴムはんこ教室

14 木 サービス計画担当者研修（応用課程）通所③/④
ノーリフティングケア指導者養成研修２組④/⑤

15 金 サービス計画担当者研修（応用課程）訪問③/④

16 土 介護支援専門員実務研修実習指導者養成研修

17 日 介護入門者研修（大分）①/④

18 月

19 火 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑤/⑪
認知症介護教室（認知症ケア講座）

20 水

21 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑥/⑪
ノーリフティングケア指導者養成研修１組⑤/⑤

22 金

23 土 勤労感謝の日

24 日 介護入門者研修（大分）②/④

25 月

26 火 福祉用具・介護ロボット等研修①/②

27 水 認知症予防教室　薬膳教室

28 木 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダー①/②

29 金 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダー②/②

30 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組①/⑥

2024年10月
1 火 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組③/⑥

2 水 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組②/⑪（台風延期分）

3 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組④/⑥
介護技術教室⑤「食事の介助・手洗いの方法」

4 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑦/⑪

5 土

6 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑧/⑪

7 月

8 火

9 水

10 木 介護技術教室⑥「排泄の仕組み・トイレ介助」

11 金 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組⑤/⑥
テーマ別教室　睡眠教室

12 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組①/⑥

13 日

14 月 スポーツの日

15 火

16 水

17 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組⑥/⑥
介護技術教室⑦「尿器便器のあて方・おむつ交換・清拭」

18 金 社会福祉施設等中堅職員研修
ノーリフティングケア指導者養成研修２組③/⑤

19 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組②/⑥

20 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑨/⑪
介護入門者研修（県南）③/④

21 月

22 火

23 水

24 木
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑩/⑪
介護技術教室⑧「入浴の介助・足浴」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員①/②

25 金
ノーリフティングケア指導者養成研修 フォローアップ研修
介護予防教室 ストレッチングポールで疲労回復教室
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員②/②

26 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組③/⑥

27 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組④/⑥

28 月

29 火 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組①/⑪

30 水

31 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑪/⑪
ノーリフティングケア指導者養成研修１組④/⑤

2024年12月
1 日 介護入門者研修（大分）③/④

介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組②/⑥

2 月

3 火 社会福祉施設等管理職員研修

4 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑦/⑪

5 木
介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組③/⑥
ノーリフティングケア指導者養成研修２組⑤/⑤
認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

6 金 介護技術教室①「高齢者疑似体験・車いすの使い方」
第２回　相談業務担当職員研修会

7 土

8 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑧/⑪
介護入門者研修（大分）④/④

9 月

10 火

11 水 認知症予防教室　３Ｂ体操

12 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組④/⑥

13 金 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組⑤/⑥
介護技術教室②「寝返り・起き上がり・立ち上がりの介助」

14 土

15 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑨/⑪

16 月

17 火

18 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑩/⑪
認知症予防教室　フラワーアレンジメント

19 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑪/⑪
福祉用具・介護ロボット等研修②/②

20 金 介護技術教室③「移乗の方法・福祉用具の活用」

21 土

22 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組⑥/⑥

23 月

24 火

25 水

26 木 社会福祉施設等看護担当職員研修会

27 金

28 土

29 日（年末休暇）

30 月（年末休暇）

31 火（年末休暇）

2025年１月
1 水 元日（年始休暇）

2 木（年始休暇）

3 金（年始休暇）

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金 介護技術教室④「着替えの介助・シーツ交換」

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火

15 水 認知症予防教室　Let’s レクリエーション

16 木 サービス計画担当者研修（応用課程）通所④/④
介護職員現任者研修　通所③/③

17 金
サービス計画担当者研修（応用課程）訪問④/④
介護職員現任者研修　訪問　④/④
介護技術教室⑤「食事の介助・手洗いの方法」

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 認知症予防教室　押し花アート教室

24 金 介護技術教室⑥「排泄の仕組み・トイレ介助」

25 土

26 日 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

27 月

28 火 介護予防教室　転倒予防教室

29 水 認知症介護教室（認知症ケア講座）

30 木 再就職支援講習会①/④

31 金 介護技術教室⑦「尿器便器のあて方・おむつ交換・清拭」

2025年２月
1 土

2 日

3 月

4 火 再就職支援講習会②/④

5 水

6 木 再就職支援講習会③/④
テーマ別教室　お薬教室

7 金 介護技術教室⑧「入浴の介助・足浴」

8 土 認知症予防教室　園芸療法＆アロマテラピー
排泄中級セミナー①/④

9 日 排泄中級セミナー②/④

10 月

11 火 建国記念の日

12 水

13 木 第３回介護生産性向上セミナー
再就職支援講習会④/④

14 金 認知症予防教室　折り紙教室

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 介護予防教室　栄養教室「もっと野菜メニュー」
（講義＆調理実習）

20 木

21 金 介護予防教室　排泄教室～骨盤底筋運動～

22 土

23 日
天皇誕生日

「元気がでる介護～認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方」
高口光子氏　講演会

24 月 振替休日

25 火

26 水 認知症予防教室　脳活トレーニング

27 木

28 金 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

2025年３月
1 土 排泄中級セミナー③/④

2 日 排泄中級セミナー④/④

3 月

4 火

5 水 テーマ別教室　介護保険を知る教室

6 木

7 金 介護予防教室　太極拳体験教室

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 春分の日

21 金

22 土 認知症介護教室（認知症ケア講座）

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月

※日程は変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。

４月～９月（予定）令和７年度　研修日程一覧表

⑪ ⑩

2025年５月
1 木

2 金

3 土（憲法記念日）

4 日（みどりの日）

5 月（こどもの日）

6 火（こどもの日振替休日）

7 水

8 木 第１回介護生産性向上セミナー
テーマ別「災害の備え～誰でもできるカンタン災害食！～」

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

14 水 介護技術教室①「高齢者疑似体験・車いす」
介護支援専門員実務研修⑨ / ⑮

15 木 認知症予防「フラワーアレンジメント～初夏のお花～」
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ① / ⑩

16 金 介護予防「ストレッチングポールで疲労回復教室」
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ② / ⑩

17 土 介護支援専門員実務研修⑩ / ⑮

18 日

19 月

20 火

21 水 介護技術教室②「寝返り・起き上がり・立ち上がり」

22 木 認知症介護教室「認知症ケア講座」

23 金 介護支援専門員実務研修⑪ / ⑮

24 土 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ③ / ⑩

25 日

26 月

27 火

28 水 介護技術教室③「移乗の方法・福祉用具の活用」

29 木

30 金

31 土 介護支援専門員実務研修⑫ / ⑮

2025年４月
1 火

2 水

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

10 木

11 金

12 土 認知症予防「園芸療法～多肉テラリウム～」

13 日

14 月

15 火

16 水 介護予防「口腔機能向上・口腔ケア教室」

17 木

18 金

19 土

20 日「天国からの手紙」～落語で学ぶ相続・遺言～
生島清身氏　講演会

21 月

22 火

23 水 認知症予防「薬膳教室～春の薬膳～」

24 木

25 金 テーマ別「ヨガ体験教室～マットを使ったヨガ～」

26 土

27 日

28 月

29 火（昭和の日）

30 水

2025年６月
1 日

2 月

3 火

4 水 介護技術教室④「着替えの介助・シーツ交換」

5 木

6 金 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

7 土

8 日 介護支援専門員実務研修⑬ / ⑮

9 月

10 火

11 水 介護技術教室⑤「食事の介助・手洗いの方法」
認知症予防「３Ｂ体操」　介護支援専門員専門研修課程Ⅰ④ / ⑩

12 木 ノーリフティングケアマネジメント研修

13 金

14 土 排泄初級セミナー①／④
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑤ / ⑩

15 日 排泄初級セミナー②／④
介護支援専門員実務研修⑭ / ⑮

16 月

17 火

18 水 介護技術教室⑥「排泄の仕組み・トイレ介助」
介護支援専門員実務研修⑮ / ⑮

19 木

20 金 介護予防「転倒予防教室」

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水 介護生産性向上リーダー養成研修１日目
介護技術教室⑦「尿器・便器・おむつ・清拭」

26 木 テーマ別「介護保険を知る教室」

27 金 介護技術講師養成研修①／⑩
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑥／⑩

28 土 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑦／⑩

29 日

30 月

2025年７月
1 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

2 水 介護技術教室⑧「入浴・足浴」

3 木

4 金 ノーリフティングケア指導者養成研修① / ⑤
介護予防「栄養教室～減塩のコツを学ぼう～」

5 土 排泄初級セミナー③／④

6 日 排泄初級セミナー④／④
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑧／⑩

7 月

8 火

9 水

10 木 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組①／⑪
認知症予防「カラダを整えるトレーニング」【姿勢改善のための呼吸編】

11 金 第１回相談業務担当職員研修
介護技術講師養成研修②／⑩

12 土 リフトリーダー養成研修１日目
介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組②／⑪

13 日 リフトリーダー養成研修２日目

14 月

15 火

16 水 介護予防「排泄教室～骨盤底筋運動～」
介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑨／⑩

17 木 介護支援専門員専門研修課程Ⅰ⑩／⑩

18 金

19 土

20 日

21 月（海の日）

22 火 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組③／⑪

23 水 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組④／⑪
介護技術講師養成研修③／⑩

24 木 介護生産性向上リーダー養成研修２日目
認知症介護教室「認知症ケア講座」

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

2025年８月
1 金 テーマ別「親子消しゴムはんこ教室」

2 土

3 日「生きるって、なに？」
たかのてるこ氏　講演会

4 月

5 火

6 水 介護技術講師養成研修④／⑩

7 木 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

8 金

9 土

10 日

11 月（山の日）

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組⑤／⑪

21 木 介護技術講師養成研修⑤／⑩

22 金 ノーリフティングケア指導者養成研修② / ⑤
介護予防「太極拳体験教室」

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組⑥／⑪
認知症予防「Let's レクリエーション」

28 木

29 金

30 土 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組⑦／⑪

31 日 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ1 組①／⑥

2025年９月
1 月

2 火 認知症介護教室「認知症サポーター養成講座」

3 水 介護技術講師養成研修⑥／⑩
テーマ別「ヨガ体験教室～椅子を使った簡単なヨガ～」

4 木 介護技術教室①「高齢者疑似体験・車いす」

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 認知症予防「３Ｂ体操」

11 木 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ１組②／⑥
介護技術教室②「寝返り・起き上がり・立ち上がり」

12 金 介護支援専門員（未経験）更新・再研修 1 組⑧／⑪

13 土 排泄初級セミナーフォローアップセミナー

14 日 介護支援専門員（未経験）更新・再研修 1 組⑨／⑪

15 月 （敬老の日）

16 火

17 水

18 木 介護技術教室③「移乗の方法・福祉用具の活用」

19 金 ノーリフティングケア指導者養成研修③/⑤　介護支援専門員（未経験）
更新・再研修 1 組⑩／⑪　介護予防「口腔機能向上・口腔ケア教室」

20 土

21 日 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ1 組③／⑥

22 月

23 火 （秋分の日）

24 水 認知症介護教室「認知症ケア講座」

25 木 介護技術教室④「着替えの介助・シーツ交換」

26 金 介護支援専門員専門研修課程Ⅱ1 組④／⑥

27 土 介護支援専門員（未経験）更新・再研修１組⑪／⑪

28 日

29 月

30 火
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ず
き
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〜
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語
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お
ば
あ
さ
ん
の
家
へ
一
人
で
向
か
う
と
こ
ろ
を

オ
オ
カ
ミ
に
見
つ
か
っ
た
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
は
、

お
ば
あ
さ
ん
と
二
人
で
と
て
も
ひ
ど
い
目
に
あ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ

ん
は
、こ
の
こ
と
に
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、一

人
で
暮
ら
し
て
い
た
お
ば
あ
さ
ん
と
同
居
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。お
ば
あ
さ
ん
は
普
段
は
元
気
な

の
で
す
が
、こ
れ
か
ら
先
の
こ
と
を
考
え
る
と
不

安
も
あ
っ
た
の
で
、ぜ
ひ
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
と

の
こ
と
で
し
た
。赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
も
大
好
き
な

お
ば
あ
さ
ん
と
一
緒
に
住
む
こ
と
に
な
っ
て
大
喜

び
で
す
。

さ
て
、お
ば
あ
さ
ん
を
迎
え
る
た
め
に
住
ま
い

を
整
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。近
い
将
来
、み
ん

な
で
お
ば
あ
さ
ん
を
支
え
て
い
く
こ
と
に
な
る
の

で
す
が
、お
母
さ
ん
の
頭
の
中
は
不
安
で
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

そ
こ
で
、一
家
は
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン

タ
ー
を
訪
ね
ま
し
た
。こ
こ
は
、お
年
寄
り
や
身
体

の
不
自
由
な
人
の
生
活
を
助
け
た
り
、お
世
話
を

す
る
人
の
負
担
が
少
な
く
な
る
よ
う
、介
護
に
つ

い
て
相
談
が
で
き
る
施
設
で
す
。そ
し
て
、福
祉
用

具
の
展
示
場
や
住
宅
改
修
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
が
あ

り
ま
す
。展
示
場
で
は
専
門
の
職
員
か
ら
福
祉
用

具
の
種
類
や
使
い
方
な
ど
を
詳
し
く
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
で
は
実
際
に
住
宅
を

改
修
す
る
と
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
体
験
で
き
ま

す
。赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
は
初
め
て
見
る
福
祉
用
具

に
わ
く
わ
く
で
す
。お
ば
あ
さ
ん
も
試
し
に
使
っ

て
み
る
こ
と
に
よ
り
、福
祉
用
具
で
生
活
が
快
適

に
な
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
、

実
際
に
住
宅
改
修
を
す
る
際
の
参
考
に
な
り
、と

て
も
安
心
し
た
様
子
で
す
。

介
護
の
相
談
を
す
る
な
か
で
、赤
ず
き
ん
ち
ゃ

ん
は
お
ば
あ
さ
ん
が
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
よ

う
、一
緒
に
簡
単
な
運
動
を
す
る
こ
と
を
思
い
つ

き
、お
ば
あ
さ
ん
も
や
る
気
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
一
家
は
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
に
力
を
合

わ
せ
な
が
ら
仲
良
く
生
活
し
て
い
く
の
で
し
た
。

も
の
が
た
り

表
紙

社会福祉法人 福利厚生センター　TEL：0120-292-711　https://www.sowel.or.jp/　または、大分県社会福祉介護研修センター　TEL：097-552-6888

●ソウェルクラブオリジナルメニュー　●ソウェルクラブ都道府県事務局事業（地域密着サービス）
●ソウェルクラブ“クラブオフ”（全国200,000以上のメニューが優待料金で利用可）トラベル、レジャー、ライフ、ショッピング
　など、幅広いニーズに対応したサービスです。

加入のお申込み・お問合せ先

○生活習慣病予防健診費用助成
○こころとからだの電話健康相談

○健康生活用品給付

○結婚お祝品贈呈
○出産お祝品贈呈
○入学お祝品贈呈
○永年勤続記念品贈呈

○長期勤続者退職慰労記念品贈呈

○会員死亡弔慰金 （就業中・通勤途上の事故）
○　　　〃　　　 （上記以外）
○配偶者死亡弔慰金
○高度障害見舞金
○後遺障害見舞金
○入院手術見舞金

○災害見舞金（法人）
○災害見舞金（個人）

○資格取得記念品贈呈
○各種講習会

○クラブ・サークル活動助成 

○各種情報提供　ホームぺージ、ハンドブック、オリジナル手帳、情報誌、ソウェルクラブニュース、提携企業からの情報

最大3,800円助成
相談料・通話料無料
面接カウンセリング年5回まで無料
毎年1品 給付

1万円の商品券又は記念品
1万円の商品券又は記念品
5千円の商品券又は記念品
5千円～5万円相当の記念品
※第2種会員は5年勤続のみ
2万円相当の記念品

180万円
60万円
10万円
60万円
120万円(最高)
入院:1日につき1，000円
手術:内容に応じて給付
20万円
第１種会員 2万円　第2種会員 1万円

5千円相当の記念品
受講料・教材費　原則無料

1人あたり1,000円助成

健康管理

ソウェルクラブ　基本サービス

慶事のお祝

万一の際

資質向上

余　暇

情報提供

ソウェルクラブサービス一覧 ソウェルクラブはこんなにお得です！
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2025

春

令和６年度サービス計画担当者研修・介護職員現任者研修のご報告
・令和６年度介護支援専門員実務研修が始まりました！
令和６年度サービス計画担当者研修・介護職員現任者研修のご報告

・令和６年度大分県介護ＤＸサポートセンター設置事業モデル施設のご紹介
・令和６年度福祉のしごと就職フェアのご報告
福祉のしごと相談会・福祉人材センターの取り組みのご紹介

・令和７年度上半期講演会のご案内
・介護・健康教室のご紹介
・令和６年度センターまつり＆げんきフェアを開催しました！
・住宅改造モデル展示場のご案内
・相談員の豆知識　－災害に備えて備蓄しよう！―
・令和７年度　研修日程一覧表（４月～９月）

福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で行うことにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。


