
一般社団法人 さかしい大分代表理事
アメリカスポーツ医学会認定スペシャリスト
ＪＨＣＡ協会認定フィジカルコンディショナー

カラダも脳もそして見た目も！若返りを図るための楽しいトレーニング！

きりとり

＜Ｒ７ ２/２６ 脳活トレーニング＞

氏 名 （ ふ り が な ） 電話番号 (日中連絡のとれる番号

１２/１受付開始

8:30 17:00

ホームページ Instagram

Check！

こちらからも
お申込み
いただけます
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