
～骨盤底筋運動～

☆動きやすい服装で、タオル・水分等の
ご持参をお願いいたします☆

ホームページ Instagram

SNS随時更新！

開 催 場 所

お 申 込 み

お 問 合 せ

申込フォーム
はこちら

排泄教室

キ ャ ン セ ル さ れ る 場 合 は 、 お 早 め に ご 連 絡 く だ さ い
事 前 に T E L ま た は 下 記 申 込 フ ォ ー ム か ら お 申 込 み く だ さ い

０９７－５５２－６８８８TEL：
８：３０～１７：００開館時間

大 分 県 社 会 福 祉 介 護 研 修 セ ン タ ー
（大分市明野東３-４-１）　小ホール

尿失禁は年齢のせいだけではありません。
排泄の仕組みや、タイプ別の対処法などを学び、
予防のための骨盤底筋運動を行いましょう！

５ / １ 受 付 開 始

＜ R ７ 　 ７ ／ １ ６ 　 排 泄 教 室 ＞

氏 名 （ ふ り が な ）
キリトリ

電話番号（延期や中止の場合連絡します）

老人保健施設ウェルハウスしらさぎ講師
毛井　敦　氏理学療法士

骨盤底筋運動は尿失禁予防だけでなく腰痛緩和の効果も期待されています

日 時

月7 16 日 水

10：00～12：00

定員

実費

名30
円100


