
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の
犬

　
大
分
市
の
下
郡
に
暮
ら
す
、
ネ
ロ
と
お
じ
い

さ
ん
と
犬
の
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ
。
三
人
は
助
け
合

い
な
が
ら
仲
良
く
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
長
年
、
坂
の
上
の
職
場
ま
で

徒
歩
で
通
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ
数
年
は
体

力
の
衰
え
も
あ
り
、
通
勤
だ
け
で
へ
と
へ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
の
が
悩
み
で
し
た
。

　
ネ
ロ
も
ま
た
、
放
課
後
は
お
じ
い
さ
ん
を
迎

え
に
行
き
、
夕
食
の
買
い
物
を
し
、
家
事
を
行

い…

。
勉
強
を
す
る
時
間
も
満
足
に
と
れ
ず
一

日
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
状
態
で
し
た
。

　
そ
ん
な
家
族
の
様
子
を
見
て
い
た
パ
ト
ラ
ッ

シ
ュ
は
、
そ
う
い
え
ば
！
と
、
明
野
に
あ
る
社

会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー
の
職
員
を
家
に
連

れ
て
き
ま
し
た
。

　「
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
は
お
じ
い
さ
ん
は
こ
の

歩
行
器
を
使
っ
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
？
こ
の

歩
行
器
に
は
自
動
制
御
機
能
が
つ
い
て
い
ま
す

の
で
、
坂
道
を
上
る
と
き
は
パ
ワ
ー
ア
シ
ス
ト

が
働
い
て
楽
に
登
れ
る
し
、
下
る
と
き
は
適
度

に
減
速
し
て
ゆ
っ
く
り
降
り
る
こ
と
が
で
き
、

安
心
・
快
適
に
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ
。」

　
お
じ
い
さ
ん
は
早
速
、
紹
介
さ
れ
た
歩
行
器

を
使
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
通
勤
は
格
段

に
楽
に
な
り
、
仕
事
に
フ
ル
パ
ワ
ー
の
状
態
で

臨
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
の
歩
行
器

に
は
荷
物
も
入
る
の
で
、
仕
事
が
終
わ
っ
た
あ

と
に
買
い
物
も
し
て
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ネ
ロ
の
放
課
後
の
負
担
も
減
り
、
以
前
よ
り
も

勉
強
に
打
ち
込
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
休
日
、
お
じ
い
さ
ん
は
ネ
ロ
の
た
め
に
、
美

術
館
に
付
き
合
っ
て
く
れ
、
ネ
ロ
が
大
好
き
な

ル
ー
ベ
ン
ス
の
絵
画
を
一
緒
に
見
に
行
き
ま
し

た
。
お
じ
い
さ
ん
は
歩
行
器
を
押
し
な
が
ら
、

ネ
ロ
は
感
想
を
語
り
な
が
ら
、
パ
ト
ラ
ッ
シ
ュ

は
嬉
し
そ
う
に
尻
尾
を
振
り
な
が
ら…

三
人
で

暮
ら
す
家
へ
と
帰
っ
て
い
っ
た
の
で
し
た
。

も
の
が
た
り

表
紙

社会福祉法人 福利厚生センター　TEL：0120-292-711　https://www.sowel.or.jp/　または、大分県社会福祉介護研修センター　TEL：097-552-6888

●ソウェルクラブオリジナルメニュー　●ソウェルクラブ都道府県事務局事業（地域密着サービス）
●ソウェルクラブ“クラブオフ”（全国200,000以上のメニューが優待料金で利用可）トラベル、レジャー、ライフ、ショッピング
　など、幅広いニーズに対応したサービスです。

加入のお申込み・お問合せ先

○生活習慣病予防健診費用助成
○こころとからだの電話健康相談

○健康生活用品給付

○結婚お祝品贈呈
○出産お祝品贈呈
○入学お祝品贈呈
○永年勤続記念品贈呈

○長期勤続者退職慰労記念品贈呈

○会員死亡弔慰金 （就業中・通勤途上の事故）
○　　　〃　　　 （上記以外）
○配偶者死亡弔慰金
○高度障害見舞金
○後遺障害見舞金
○入院手術見舞金

○災害見舞金（法人）
○災害見舞金（個人）

○資格取得記念品贈呈
○海外研修
○各種講習会

○クラブ・サークル活動助成 

○各種情報提供　ホームぺージ、ハンドブック、オリジナル手帳、情報誌、ソウェルクラブニュース、提携企業からの情報

最大4,000円助成
相談料・通話料無料
面接カウンセリング年5回まで無料
毎年1品 給付

1万円の商品券又は記念品
1万円の商品券又は記念品
5千円の商品券又は記念品
5千円～5万円相当の記念品
※第2種会員は5年勤続のみ
2万円相当の記念品

180万円
60万円
10万円
60万円
120万円(最高)
入院:1日につき1，000円
手術:内容に応じて給付
20万円
第１種会員 2万円　第2種会員 1万円

5千円相当の記念品
1人あたり10万円補助
受講料・教材費　原則無料

1人あたり1,000円助成

健康管理

ソウェルクラブ　基本サービス

慶事のお祝

万一の際

資質向上

余　暇

情報提供

ソウェルクラブサービス一覧 ソウェルクラブはこんなにお得です！

　も

　く
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・保育のしごと就職フェアを開催しました！
・介護入門者研修のご案内／人材センター公式SNSのご紹介
・認知症世界の歩き方ワークショップを開催しました！
社会福祉施設等事務担当職員研修会を開催しました！

・無料講演会のご案内／介護入門教室のご紹介
・大分県介護DXサポートセンターのご紹介
・福祉用具展示場のご案内
・センターまつり&げんきフェアを開催します!
夏のおすすめレシピ／図書情報室のご案内

・相談員の豆知識～任意後見制度～
・ 令和６年度研修日程一覧表
　(10月～３月）

福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で行うことにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。



・・・・・・
知りたい情報がスマホに届く！知りたい情報がスマホに届く！

研修やイベントなどの様子が
　　　

・ ・写真や
・ ・動画で見れる！

研修やイベントなどの様子が
　　　

・ ・写真や
・ ・動画で見れる！

新着の求人情報や研修・イベントのお知らせなどを配信。
リアルタイムで情報をゲットできます！
右の二次元コードからお友だち登録をお願いします♪

　６月３０日（日）に「保育のしごと就職フェア」を開催しました。当日は、学生さんをはじめ、
県内外から１２１名の方にご来場いただきました。
　フェアの始まりは、園の特色や働き方で大切にしていること、園で楽しんでいる手遊びなどを紹介するＰＲタイム。先生方が想いをも
って伝えてくれ、各園の良さや特色の違いが感じられました。今回が初めての取組でしたが、ＰＲタイムを参考にして面談に進まれた方
もおり、来場者にとって有益な時間となったようです。
　また、展示スペースには、日頃の保育の様子がわかる写真や子ども達の製作物などが飾られ、こちらもたくさんの方がご覧になって
いました。
　面談ブースでは、日頃の保育の様子や気になっていたことなどを自由に質問し、「話が聞けて良かった」「今後の就職先の参考にした
い」と有意義なお話ができたようです。
　就職フェアを通して、“大分県で保育職に就きたい”と思われている方々のお役に立てたことを嬉しく感じています。今後も保育のし
ごとにまつわる情報をたくさん発信していきますので、ご期待ください！

会場　J:COMホルトホール大分

参加保育施設　45施設　

保育のしごと就職フェア
開催しました！
保育のしごと就職フェア
開催しました！

のしごと フェア
しました！

保育保育 就職就職就職
開催

面談ブース
みなさん気になること、
聞きたいことをたくさん
質問していました。

PRタイム
フェアの始まりは各園の
PRタイム！
園の特色や大切にして
いることなどお話してい
ただきました。

展示スペース
先生方が準備してきた
ものが飾られ、それぞれ
の園の様子が伝わるス
ペースとなりました!

紙芝居を使った園紹介

大分県保育士・保育所支援センター

LINE公式アカウント
できました!

お友だち登録
お願いします^^ 新人職員さんによるPR

10/10
（木）

10/17
（木）

10/20
（日）

10/24
（木）

日時日時

会場会場 高齢者総合福祉施設　緑の園
（臼杵市大字大泊220番）

11/17
（日）

11/24
（日）

12/１
（日）

12/８
（日）

日時日時

会場会場 大分県社会福祉介護研修センター
（大分市明野東３丁目４番１号）

福祉の職場
や介護に興味・関心
のある方を対象に、基
礎知識が４日間で学
べる研修を開催し

ます。

希望者には「職
場体験」や「就労支援」
までサポートします。
この研修があなたの仕事
の出発点になるかもし

れません。

ポイント１ 介護を基礎から学べる！

ポイント２ 全国的に開催中の研修！
今後のキャリア形成につながる！

ポイント３ 希望者には、職場体験・就労支援までしっかり
サポート！

参加
無料

初心者のための
介護のことが
ちょこっと
学べる

大分県福祉人材センター

随時更新中！！随時更新中！！随時更新中！！

研修やイベントなどの様子が
　　　

・ ・写真や
・ ・動画で見れる！

研修・イベントの様子や開催のご案内を、実際の様子や雰囲気が
より伝わる写真や動画でお知らせします。
ぜひチェックしてみてください☆

ＬＩＮＥ

いろんな
ブースを

回って…

　　　た
くさん情報

収集！

②③



『認知症世界の歩き方　実践編―対話とデザインがあなたの生活を変える』
著者：筧　裕介

　6月22日（土）、認知症世界の歩き方ワークショップを開
催しました。
　認知症世界の歩き方の本を知っていますか？この本は、
実際に認知症の方を取材してできた本なんです。
　今回はその本の一部をグループで考え、理解を深める
ワークショップを「認知症世界の歩き方ファシリテーター」
の片倉 真由美さんを講師に迎えて開催しました。
　「対話とデザインがあなたの生活を変える」というサブタ
イトルで、職種を問わず参加者を募集し、たくさんの方にご参加いただきました。
　片倉さんには、「認知症の人はこう見えているんだよ。わからなくて不安なんだよ」とわか
りやすく講義をしていただきました。表示や色を変えるだけで安心して生活ができる。私達

が個人でできることがたくさんあり、グループワークでも「小
さな子どもや外国の方にもこれをしたら、これを直したらい
いよね。わかりやすいよね。」と大変盛り上がりました。
　カードを使いながら、「こうだから」「こうかも？」といろいろな
意見が出て、あっという間に時間が経ちました。
　今後もたくさんの方に来ていただけるような研修を企画い
たしますので、どうぞお楽しみに。

　６月11日（火）、６月26日（水）の２日間、
社会福祉施設等事務担当職員研修会（中級
編・2級）を開催しました。
　昨年度開催した初級編は、多くの方に受
講いただきました。今年度開催した中級編
では、初級編を受講した方も多くお申込み
いただき、63名の方が参加されました。
　講師は大分市で税理士をされている梯 茂
之さんです。「簿記はまず慣れることが大事」
ということで、受講生の皆さんはたくさんの
練習問題に挑んでいました。休憩時間もほ
とんどの方が席を離れることなく、テキスト
に目を通したり続きを解いたりと、大変真剣
に頑張っていました。
　梯さんには、テキストに沿った丁寧な講義
に加え、受講生の質問にも答え、わかりや
すい資料を急遽その場で作成していただ
き、良い雰囲気で終了しました。
　受講生の皆さんからは、「日頃からパソコ
ンでソフトを使い、数字の入力をしている
が、その意味や内容を理解することができ
た」といった声を多数いただきました。
　梯さん、参加された受講生の皆さま、お
疲れ様でした。

介護福祉士養成の専門
学校を卒業後、京都市
の高齢者施設で１０年間
勤務。
介護支援専門員の資格
を取得し、平成１５年から
別府市で、在宅の介護
支援専門員として働く。
現在は管理者をしなが
ら、楽しく学ぶ研修を企
画運営している。

講師
かたくら

片倉　
ま　ゆ　み

真由美

講師プロフィール

昭和36年
大分県宇目町（現・佐
伯市）で生まれる
昭和54年
大分県立大分舞鶴高校
卒業
昭和58年
早稲田大学法学部卒業
（商法・酒巻ゼミ）
政府系金融機関で債券
業務、融資業務に携わる
中小企業の発展に貢献
するため、税理士となる
平成6年
税理士登録・開業
平成15年
大分市中島へ梯茂之
税理士事務所移転

講師

 梯　
しげゆき

茂之

講師プロフィール

を開催しました！

かけはし

社会福祉施設等事務担当職員研修会

受講生の皆さんがひたすら練習問題に取り組んでいる様子です。電卓
をたたく音が会場に響き渡っていました…！

大分県社会福祉介護研修センターでは、一般の方を対象に、介護に関心を持つきっかけづくり
のために介護入門教室を開催しています。見学コースと入門コースがあり、それぞれ福祉に
関する理解を深めること、介護の初歩的な知識と技術を学ぶことを目的としています。

　６月19日（水）、見学コースで台湾から
國立雲林特殊教育學校の生徒さん、保護
者、先生の合わせて２３名が来られました。
福祉用具展示場と住宅改造モデル展示場を
見学されました。
　展示場全体の説明の後、ICT機能見守り
センサーが備わっているベッドや、シルバー
カー型介護ロボット「RT-１」、排泄・入浴

に関する福祉用具、ノーリフティングケアに欠かせないリフト
の説明を行いました。
　台湾の皆さんからは熱心に質問があり、最後は一緒に記
念撮影をさせていただきました。國立雲林特殊教育學校の皆
さん、本当にありがとうございました！

　入門コースでは、見学コースの展示場見学に加えて、高齢
者疑似体験や車いす体験なども行います。
　お申込みは、まずはお電話でご連絡ください。その後、希
望日の１ヶ月前までに申請書の提出をお願いしております。
ご興味がございましたらお気軽にお問合せください(̂ ♪̂
※お申込みは１０名以上でお願いいたします。

介護入門教室のご紹介

１１/３（日）
13時30分～15時
（受付 13：00～）

腸活で超ハッピーな
人生を

講師：長瀬　みなみ 氏

腸活プロデューサー　
日本発酵文化協会　上級認定講師

【講師プロフィール】
東京生まれ　便秘育ち
2018年ウンログ株式会社にて広報ＰＲ部門
の立ち上げ、ブランド責任者として取締役Ｃ
ＢＯに就任。うんちに特化したYouTube
チャンネル「ウンTube」（登録者8万人・総
再生1600万回）の運営など、腸内環境の
大切さを広める。2023年独立。現在は、
“腸活プロデューサー”としてセミナー講師
やコラム執筆など活動の幅を広げている。

主なメディア出演
テレビ：ＮＨＫ「ニュースシブ５時」　　　　
　　　　フジテレビ「ポップＵＰ」　
雑　誌：anan　MORE
書　籍：主婦の友社「うんちを見るだけで

腸ハッピー腸活メソッド」監修

令和７年

２/２３（日）
13時30分～15時
（受付 13：00～）

講師：高口　光子 氏

元気がでる介護研究所代表　
理学療法士・介護支援専門員・介護福祉
士・介護アドバイザー

【講師プロフィール】
高知医療学院を卒業後、理学療法士として
福岡の病院に勤務。より生活に密着した介護
を求め、特別養護老人ホームに介護職として
勤務。介護部長、デイサービスセンター長、
在宅部長を歴任、その後介護アドバイザーと
して全国を飛び回る毎日を送る。2022年4
月「元気がでる介護研究所」を設立し代表と
なる。より自由な立場で「介護現場をよくし
たい」の一念で現場改善、人材育成などの
研修・講演活動・介護相談・コンサルティン
グを継続している。最新刊『認知症の人の
心に届く、声のかけ方・接し方（中央法規）』
「おひとりさまの老後が危ない（上野千鶴子氏
共著、集英社新書）』が話題となる。

参加方法
参加ご希望の方は、事前のお申込みが必要です。現在、申込受付中です。申込時に整理番号をお知らせします。
当日は、整理番号で受付をします。　TEL：097-552-6888 または、各講演会の申込フォームからお申込みください。

各定員

250名

元気がでる介護
～認知症の人の心に届く、

声のかけ方・接し方～同日センターまつり開催

同日センターまつり開催

お申込フォームは
こちら

お申込フォームは
こちら

こくりつうんりん

謝謝！！
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私たちは介護事業所からの生産性向上についてのあらゆる相談対応や、
必要に応じて関係機関へお繋ぎする総合相談拠点＝ワンストップ窓口です。

介護職員の多忙な業務を見直し、時間的・精神的・身体的余裕を生むことにより、
質の高い介護サービスを提供できるよう、お手伝いいたします。

大分県介護DXサポートセンターのご紹介

TEL 097-574-4571
休 館 日：毎週月曜／祝日（土日を除く）／年末年始
開館時間：８：３０－１７：００
予約不要、どなたでも見学できます。
介護テクノロジー業務アドバイザーが対応いたします。
お困りのことがございましたら、ご相談ください。

● 業務改善の進め方についての助言
● ICT機器などの介護テクノロジーの導入支援
●ノーリフティングケアの導入支援
●補助金に関する情報提供
●介護テクノロジー・福祉機器の情報提供

●取組に重要な「PDCAサイクル」の考え方の説明及び
助言

●組織体制づくりから事業所課題の分析、解決策立
案、実行計画立案の支援

●改善活動を持続的に行える組織づくりの支援
●介護テクノロジーの導入支援

Instagram
@oita_kaigokensyu_center

大分県介護テクノロジー
相談窓口

● 介護テクノロジーを実際に見て、触って、体験でき
る常設展示場

●操作方法や活用方法の説明、デモンストレーション
（福祉用具展示場内）

●業務改善活動のコツや介護テクノロジー導入に向け
た研修会、介護事業所における取組発表などの研
修会を開催

大分県社会福祉介護研修センター

各種相談対応・連携サポート各種相談対応・連携サポート 伴走支援伴走支援

体験展示・試用貸出体験展示・試用貸出 研修の開催研修の開催

● ● ● センターのご紹介 ● ● ●● ● ● 新 規展示品のご紹介 ● ● ●

大分県社会福祉介護研修センター１階にある福祉用具展示場には
福祉用具や介護用品、防災関連グッズ等、約1600点を展示しております。
さらに介護テクノロジーに関する製品等、約40点を展示しております。
※展示場での販売はしておりません。福祉用具の事業所を紹介いたします。

TEL 097-558-7788
休 館 日：毎週月曜／祝日（土日を除く）／年末年始
開館時間：８：３０－１７：００
予約不要、どなたでも見学できます。
介護・看護職、リハビリテーション専門職が対応いたします。
お困りのことがございましたら、ご相談ください。

ロボットアシストウォーカー　RT.3ロボットアシストウォーカー　RT.3

ロボット技術により路面
状況や速度超過等を検
知し、自動でアシストし
てくれる歩行器です。
上り坂ではパワーアシ
ストで楽に上れ、下り
坂では適度に減速。傾
いた道もハンドルをとら
れることなく進めるよう
アシストします。
電源を切ると、歩行距
離を音声で教えてくれ
ます。

垂直昇降と横移動のシン
プルな動きで、初めてリ
フトを使用する方でも操
作が容易です。
キャスター仕様の移動機
能と高さ調整機能によ
り、施設、病院での部屋
間の移設や寝台用エレ
ベーターでの移動が可能
です。支柱、レイアウト
を変えれば入浴介助にも
活用できます。

足を快適につつむスト
レッチニット素材で、
靴下のような履き心
地です。履き口が大
きく、簡単に脱ぎ履き
が可能。
躓きにくいよう、つま
先を巻き上げたロー
ルアップ構造になって
います。

据置型リフト　SOEL　CX-HL-101据置型リフト　SOEL　CX-HL-101

@oita_kaigokensyu_center

（RT.WORKS） （日本ケアリフトサービス株式会社）

温水ケアシャワー付き前広便座
ZA FREE STKーX800W
温水ケアシャワー付き前広便座
ZA FREE STKーX800W

前 広 便 座 の た め、カ
テーテル操作やパウチ
処理がしやすくなってい
ます。
ハンドタイプの温水シャ
ワーにより、要介護者の
陰部洗浄や排泄介助が
楽に行えます。

ストレッチニットシューズ　Saisai W750ストレッチニットシューズ　Saisai W750

（さつき株式会社）
（株式会社マリアンヌ製靴）

介護保険
貸与対象
介護保険
貸与対象

介護保険
貸与対象
介護保険
貸与対象

福祉用具展示場のご案内福祉用具展示場のご案内

大分県社会福祉
介護研修センター

Instagram
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☎（097）558－7788
　　　　　　　 （秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談先は…

高齢者総合相談センター

　将
来
認
知
症
等
に
よ
り
判
断
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
自
分
で

財
産
管
理
等
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス

に
備
え
る
た
め
の
任
意
後
見
制
度
の
概
要
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

任
意
後
見
制
度
と
は 

　任
意
後
見
制
度
と
は
、
将
来
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
に
備
え

て
、
判
断
能
力
が
十
分
な
う
ち
に
、
自
分
で
選
任
し
た
人（
受
任
者
）に
、
自
身

の
生
活
、
療
養
看
護
や
財
産
管
理
等
の
事
務
を
委
託
し
、
代
理
権
を
与
え
る
任

意
後
見
契
約
を
締
結
し
て
お
く
と
い
う
も
の
で
す
。
代
理
権
の
範
囲
は
受
任
者

と
相
談
し
て
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
＊１
。

　な
お
、
任
意
後
見
制
度
を
利
用
し
な
い
ま
ま
、
判
断
能
力
が
低
下
し
て
し

ま
っ
た
場
合
に
は
、
法
定
後
見
制
度
を
利
用
し
て
、
家
族
等
か
ら
の
申
立
て
に

よ
り
、
家
庭
裁
判
所
が
選
任
し
た
成
年
後
見
人
等
に
財
産
管
理
等
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
法
定
後
見
制
度
で
は
受
任
者
を
自
分
で
選
ぶ
こ

と
が
で
き
な
い
た
め
に
、
自
身
の
意
向
に
反
す
る
財
産
管
理
等
が
な
さ
れ
る
お

そ
れ
が
あ
る
点
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

任
意
後
見
制
度
の
し
く
み

　任
意
後
見
制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は
、
本
人
と
受
任
者
と
の
間
で
任
意
後

見
契
約
を
締
結
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
任
意
後
見
契
約
は
必
ず
公
証
役
場
＊２
で

公
正
証
書
に
よ
り
締
結
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　そ
の
後
、
本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
と
な
っ
た
と
き
に
、
本
人
・
家
族
等
＊３

や
受
任
者
が
家
庭
裁
判
所
に
任
意
後
見
監
督
人
の
選
任
を
申
し
立
て
ま
す
。
家

庭
裁
判
所
よ
り
任
意
後
見
監
督
人
が
選
任
さ
れ
る
と
、
任
意
後
見
が
開
始
さ

れ
、
受
任
者（
任
意
後
見
人
）に
よ
る
後
見
の
事
務
＊４
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　家
庭
裁
判
所
に
よ
り
選
任
さ
れ
た
任
意
後
見
監
督
人
は
、
任
意
後
見
人
に
よ

る
後
見
事
務
を
監
督
す
る
と
と
も
に
、
任
意
後
見
人
の
事
務
に
関
し
、
家
庭
裁

判
所
へ
定
期
的
に
報
告
す
る
こ
と
な
ど
が
求
め
ら
れ
ま
す（
図
）。
任
意
後
見
監

督
人
に
対
し
て
は
、
本
人
の
財
産
か
ら
報
酬
＊５
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

見
守
り
契
約
に
つ
い
て

　任
意
後
見
制
度
に
お
い
て
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
本
人
の
判
断
能
力
が
不
十

分
な
状
況
と
な
っ
た
際
、
速
や
か
に
任
意
後
見
監
督
人
の
選
任
の
申
立
て
を
行

い
、
任
意
後
見
を
開
始
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
任
意
後
見
が
開
始
さ
れ

る
ま
で
の
間
、
本
人
と
受
任
者
と
の
間
で
「
見
守
り
契
約
」
も
併
せ
て
締
結
し
、

受
任
者
が
、
本
人
と
定
期
的
に
連
絡
を
取
り
、
継
続
的
に
見
守
り
を
行
う
こ
と

で
、
普
段
か
ら
本
人
の
状
況
等
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

～身体のほてりを冷ますメニュー～
（公社）大分県栄養士会　上田 由美 先生

　介護予防教室【栄養教室】では、健康寿命を延ばすための知識を、調理
実習を交えて学ぶことができます。
　今回は、【栄養教室】講師の、大分県栄養士会・上田 由美 先生に、＜身
体のほてりを冷ますメニュー＞をうかがいましたので、ご紹介します。

◎熱やほてりを取る食材
　カリウムの多い食材、水分を含む食材は体温を下げる効果があると言わ
れています。代表的なものは、キュウリ、キャベツ、レタス、ホウレンソウ
などの葉物や、トマトなど。果物はスイカやメロン、パイナップル、バナナ
などが効果的です。

★キュウリと豚肉のピリ辛炒め

●豚こま切れ肉 200g
●キュウリ 2本
●ごま油 小さじ２
●豆板醬 小さじ1/2
●白いりごま

材料（２人分）材料（２人分）
（Ａ）
●しょうゆ 大さじ１と1/2
●砂糖 小さじ１
●酢 小さじ１

作り方　調理時間10分
１）キュウリは袋に入れて棒でたたく。
２）フライパンでごま油を中火で熱し、豚肉、
豆板醤を炒める。

３）火が通ったら強火にしてキュウリを加えて
さっと炒め、（A）を加え絡め、皿に盛り付
け、白いりごまを散らす。　

図書情報室のご案内図書情報室のご案内
　大分県社会福祉介護研修センターには、誰でも利用可能な図書情報室が
あります。福祉・介護に関する様々な書籍・DVDを閲覧・貸出することがで
きます。ぜひ一度、足を運んでみてはいかがでしょうか？

図書情報室は、
３階大ホール横に
あります。

図書情報室は、
３階大ホール横に
あります。

＊利用時間 ８：30～16：30
＊貸出期間 ４週間
＊貸出冊数 １回５冊（本）まで

図書等貸出票 １階 事務室へ３階 図書情報室

●借りたい本を選ぶ
●５冊以内
★探したい本を見つけるには？
→研修センター HP内「本・DVD貸出」か
ら、検索が行えます。

●貸出票に氏名、住所、電話番号
等を記入

● 1 階受付窓口（事務室）に図書、
DVD等を持参

★リクエストに応えて入庫したもの（一部）

「ぼけますから、よろしくお願いします」DVD
信友　直子（監督）

「麒麟模様の馬を見た　目覚めは瞬間の幻視から」
三橋　昭（著）　小野賢二郎（監修）

「マンガでわかる　お金に人生を振り回されたくない
から超ビギナーが今すぐやること教えてください」

黒田　尚子（著）　日野　まる（イラスト）

利用手順

図書等のタイトル検索や著
者名検索、ジャンル検索等
ができます。 

　今年は大分県保健医療団体協議会と一緒に「大
分県社会福祉介護研修センターまつり＆げんきフェ
ア」を開催いたします！ 小さなお子さんから大人ま
で楽しく参加できる企画をご用意しております♪
ぜひお誘い合わせのうえ、お越しください！
心よりお待ちしております！！

写真は昨年度（令和
５年度）の様子です！
多くの方にご来館い
ただきました！

判
断
能
力
低
下
へ
の
備
え

  

〜
任
意
後
見
制
度
〜
（
２
０
２
４
年
版
『
く
ら
し
の
豆
知
識
』
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
発
行
よ
り
）

＊1 任意後見人には、本人がした契約の取消権・同意権はない
＊2 日本公証人連合会では、各地の公証役場を案内している。
＊3 配偶者・四親等内の親族
＊4 任意後見契約において取り決められた内容の後見事務
＊5 本人の財産規模等により変動する。東京家庭裁判所が公表している報酬額の
目安によると、管理財産が 5,000万円以下の場合は月額1万～2万円程度

図　任意後見制度のしくみ

公
証
役
場

②任意後見監督人
選任の申立て（本
人・家族等＊3・受
任者）

⑥報告

⑤監督①契約締結

④後見の事務
　　　　＊4

③選任

本人
（委任者）

任意後見人
（受任者）

任意後見監督人

任意後見契約任意後見契約

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

開催します！

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

開催します！

令和６年度
センターまつり＆げんきフェア

開催します！

職員も作って
みました！

夏のおすすめレシピ

令和６年11月3日（日）10：00～15：00
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※日程は変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。

10月～令和７年３月（予定）令和６年度　研修日程一覧表

⑪ ⑩

2024年11月
1 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組②/⑪

2 土

3 日
文化の日
★センターまつり＆げんきフェア★

「腸活で超ハッピーな人生を」長瀬みなみ氏講演会

4 月 振替休日

5 火 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組③/⑪（台風延期分）

6 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組③/⑪

7 木 認知症予防教室　脳活トレーニング

8 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組④/⑪

9 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組⑤/⑥
リフトリーダー養成研修①/②

10 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組⑥/⑥
リフトリーダー養成研修②/②

11 月

12 火 介護支援専門員実務研修実習指導者養成研修

13 水 認知症予防教室　消しゴムはんこ教室

14 木 サービス計画担当者研修（応用課程）通所③/④
ノーリフティングケア指導者養成研修２組④/⑤

15 金 サービス計画担当者研修（応用課程）訪問③/④

16 土 介護支援専門員実務研修実習指導者養成研修

17 日 介護入門者研修（大分）①/④

18 月

19 火 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑤/⑪
認知症介護教室（認知症ケア講座）

20 水

21 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑥/⑪
ノーリフティングケア指導者養成研修１組⑤/⑤

22 金

23 土 勤労感謝の日

24 日 介護入門者研修（大分）②/④

25 月

26 火 福祉用具・介護ロボット等研修①/②

27 水 認知症予防教室　薬膳教室

28 木 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダー①/②

29 金 福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
チームリーダー②/②

30 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組①/⑥

2024年10月
1 火 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組③/⑥

2 水 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組②/⑪（台風延期分）

3 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組④/⑥
介護技術教室⑤「食事の介助・手洗いの方法」

4 金 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑦/⑪

5 土

6 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑧/⑪

7 月

8 火

9 水

10 木 介護技術教室⑥「排泄の仕組み・トイレ介助」

11 金 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組⑤/⑥
テーマ別教室　睡眠教室

12 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組①/⑥

13 日

14 月 スポーツの日

15 火

16 水

17 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ1組⑥/⑥
介護技術教室⑦「尿器便器のあて方・おむつ交換・清拭」

18 金 社会福祉施設等中堅職員研修
ノーリフティングケア指導者養成研修２組③/⑤

19 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組②/⑥

20 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑨/⑪
介護入門者研修（県南）③/④

21 月

22 火

23 水

24 木
介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑩/⑪
介護技術教室⑧「入浴の介助・足浴」
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員①/②

25 金
ノーリフティングケア指導者養成研修 フォローアップ研修
介護予防教室 ストレッチングポールで疲労回復教室
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程中堅職員②/②

26 土 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組③/⑥

27 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ2組④/⑥

28 月

29 火 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組①/⑪

30 水

31 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修１組⑪/⑪
ノーリフティングケア指導者養成研修１組④/⑤

2024年12月
1 日 介護入門者研修（大分）③/④

介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組②/⑥

2 月

3 火 社会福祉施設等管理職員研修

4 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑦/⑪

5 木
介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組③/⑥
ノーリフティングケア指導者養成研修２組⑤/⑤
認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

6 金 介護技術教室①「高齢者疑似体験・車いすの使い方」
第２回　相談業務担当職員研修会

7 土

8 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑧/⑪
介護入門者研修（大分）④/④

9 月

10 火

11 水 認知症予防教室　３Ｂ体操

12 木 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組④/⑥

13 金 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組⑤/⑥
介護技術教室②「寝返り・起き上がり・立ち上がりの介助」

14 土

15 日 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑨/⑪

16 月

17 火

18 水 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑩/⑪
認知症予防教室　フラワーアレンジメント

19 木 介護支援専門員更新(未経験)再研修２組⑪/⑪
福祉用具・介護ロボット等研修②/②

20 金 介護技術教室③「移乗の方法・福祉用具の活用」

21 土

22 日 介護支援専門員専門研修 課程Ⅱ3組⑥/⑥

23 月

24 火

25 水

26 木 社会福祉施設等看護担当職員研修会

27 金

28 土

29 日（年末休暇）

30 月（年末休暇）

31 火（年末休暇）

2025年１月
1 水 元日（年始休暇）

2 木（年始休暇）

3 金（年始休暇）

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

10 金 介護技術教室④「着替えの介助・シーツ交換」

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火

15 水 認知症予防教室　Let’s レクリエーション

16 木 サービス計画担当者研修（応用課程）通所④/④
介護職員現任者研修　通所③/③

17 金
サービス計画担当者研修（応用課程）訪問④/④
介護職員現任者研修　訪問　④/④
介護技術教室⑤「食事の介助・手洗いの方法」

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木 認知症予防教室　押し花アート教室

24 金 介護技術教室⑥「排泄の仕組み・トイレ介助」

25 土

26 日 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

27 月

28 火 介護予防教室　転倒予防教室

29 水 認知症介護教室（認知症ケア講座）

30 木 再就職支援講習会①/④

31 金 介護技術教室⑦「尿器便器のあて方・おむつ交換・清拭」

2025年２月
1 土

2 日

3 月

4 火 再就職支援講習会②/④

5 水

6 木 再就職支援講習会③/④
テーマ別教室　お薬教室

7 金 介護技術教室⑧「入浴の介助・足浴」

8 土 認知症予防教室　園芸療法＆アロマテラピー
排泄中級セミナー①/④

9 日 排泄中級セミナー②/④

10 月

11 火 建国記念の日

12 水

13 木 第３回介護生産性向上セミナー
再就職支援講習会④/④

14 金 認知症予防教室　折り紙教室

15 土

16 日

17 月

18 火

19 水 介護予防教室　栄養教室「もっと野菜メニュー」
（講義＆調理実習）

20 木

21 金 介護予防教室　排泄教室～骨盤底筋運動～

22 土

23 日
天皇誕生日

「元気がでる介護～認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方」
高口光子氏　講演会

24 月 振替休日

25 火

26 水 認知症予防教室　脳活トレーニング

27 木

28 金 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

2025年３月
1 土 排泄中級セミナー③/④

2 日 排泄中級セミナー④/④

3 月

4 火

5 水 テーマ別教室　介護保険を知る教室

6 木

7 金 介護予防教室　太極拳体験教室

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

14 金

15 土 認知症介護教室（認知症サポーター養成講座）

16 日

17 月

18 火

19 水

20 木 春分の日

21 金

22 土 認知症介護教室（認知症ケア講座）

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月


