
 

令和５年度 リフトリーダー養成研修 開催要綱 

1 趣  旨 

厚生労働省は、人材確保につながる介護職場の魅力向上のため、抱え上げない介護（ノーリフテ

ィングケア）を推進している。リフト等の福祉用具を使用し、抱え上げないことで、介護者の腰痛

予防に効果があるだけでなく、利用者の身体的負担の軽減につながることが期待されている。 

本研修では、利用者と介護者にやさしいケアを実現するため、リフト等の福祉用具の活用を推進

し、次のことができる指導者（リフトリーダー）を養成する。 

（1）腰痛予防に関する知識や対策を学び、介護作業のアセスメントができる 

（2）抱え上げない介護の有用性を学び、リフトに関する知識や技術を習得する 

（3）リフト等の移乗関連用具の活用について、マネジメントができる 

 

2 主  催  公益財団法人テクノエイド協会 

   

3 実施機関  大分県社会福祉介護研修センター 

 

4 開催日時  【第１日】令和 5年 11月 11日（土） 9:00～17:00 

【第２日】令和 5年 11月 12日（日） 9:00～17:00 

    

5 募集定員  30名（先着順） 

※令和 5年 7月開催のリフトリーダー養成研修に複数名参加された施設等は、申込状

況に応じて受講者数の調整をお願いする場合があります。 

 

6 会  場   大分県社会福祉介護研修センター（大分県大分市明野東 3丁目 4番 1号） 

 

7 研修内容    別紙日程表のとおり 

 

8 対  象  ① 施設等に所属する職員または事業主で、福祉用具に関心を持ちリフト等を導入 

して職場内の介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

② 福祉用具関連事業者で、リフトをはじめとする福祉用具を導入することによっ 

て、介護者に対し腰痛予防対策を積極的に推進しようとする者 

③ その他、特に研修受講の有効性があると（公財）テクノエイド協会が認める者 

 

9 受講費用    受講料 15,000円 

（テキスト代：1,600円（税込）、事務手数料：1,100円（税込）を含む） 

※ 受講決定通知と同封の振込用紙にてお振り込みください。 

※ 振込手数料は各自ご負担ください。 

※ 振込後のキャンセルは受講料を返金できません。但し、研修を中止する場合 

は返金いたします。 

 

 

 



 

10 申込方法  受講申込書に必要事項を入力し、下記メールアドレス宛に受講申込書を添付した

メールを送信してください。メール不着の恐れがあるため、お手数ですがメール

送信をした際に担当まで電話連絡をお願いします。 

        メールでのお申し込みが難しい方は、FAXにて受講申込書を送信してください。 

※締切：10月 13日（金）必着 

なお、申込書のメールアドレスは個人アドレスをご記入ください。 

（共有アドレス不可、PCアドレスが望ましい） 

 

11 受講決定  受講決定者には研修２週間前までに、受講決定通知メールをお送りします。 

申し込み後にキャンセルされる場合は必ずご連絡をお願いします。 

なお、定員に達しましたら大分県社会福祉介護研修センターホームページにてお知 

らせいたします。定員到達後のお申込みにつきましては“キャンセル待ち”での受 

付となります。 

 

12 その他 

（1）受講修了者には、公益財団法人テクノエイド協会理事長名による修了証書を交付します。 

（2）当日は、動きやすい服装（スカート、ヒールのある靴、サンダル等は不可）でお願いします。 

(3) やむを得ず欠席する場合は、必ず前日までに連絡をお願いします。 

(4) 申込者の個人情報は、研修会のみの目的で使用し、他の目的で使用することはありません。 

(5) 当日は受付時にお弁当（500円・お茶無し）の販売をしています。 

(6) 自然災害、新型コロナウィルス感染拡大等により、研修の開催が困難であると判断した時は、 

急遽、日程変更等の対応をとる場合があります。その場合は、大分県社会福祉介護研修センタ

ーのホームページによりお知らせします。 

 (7) 当日はマスクの着用、自宅での検温を必ず行ってください。発熱が認められる場合は、当セ

ンターに来られる前に、研修担当者までご連絡をお願いします。  

  



 

【会場案内図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交通案内】 

◆車でお越しの方 

大分自動車道「米良 IC」から「レゾナックドーム大分」方面へ 10 分 

◆JR・バスでお越しの方 

「大分駅」→大分バス「大分駅前 3 番乗り場 明野団地・大分高校方面行き（E41）」 

→「さつき町」下車徒歩 3 分 

 

【問い合わせ先】 
大分県社会福祉介護研修センター 
介護実習・普及部 
神宮 武 
TEL：097-558-7999 

FAX：097-558-7883 

Mail：t-shingu@okk.or.jp 



 

（別紙） 

リフトリーダー養成研修 日程表 

 

講師：コネクトリハビリテーション 代表（NPO福祉用具ネット理事） 

作業療法士 山形 茂生 氏 

 

【第 1日 ：令和 5年 11月 11日（土）】 

時間 項目 内容  

08:50～09:00 オリエンテーション   

09:00～10:30 

【90分】 

リフトリーダーと助成金制度 ○リーダーとしての役割と心構え 

○各種講習と考え方 

○助成金制度の概要とポイント 

○腰痛予防対策チェックリストの活用 

 

10:40～12:10 

【90分】 

腰痛の原因と対策 ○介護者の腰痛発生状況とその原因 

○腰痛予防に関連する法令、指針など 

○腰痛予防対策 

○労働衛生管理のすすめ方 

○機器導入効果の検証方法 

 

13:00～17:00 

【240分】 

介護作業とリフト ○抱え上げない介護の有用性 

○スライディングシート・ボードの特徴 

○吊具の種類と特徴 

○リフトの種類と特徴 

○介護作業のアセスメント 

○次回実技の概要説明 

 

 

【第 2日：令和 5年 11月 12日（日）】 

時間 項目 内容  

09:00～17:00 

(昼休憩 60 分含む) 

【420分】 

移乗関連用具指導法 ○リフト等の使い方 

○リフト等の指導法 

○機種別（選択）実技 

○個別相談 

 


