
講師：大分県レクリエーション協会
レクリエーション・コーディネーター   

仲 純子  氏

開催場所
申込み
問合せ

大分県社会福祉介護研修センタ－（大分市明野東3-4-1）

TEL 097-552-6888 FAX 097-552-6868

＜Ｒ５年 認知症予防 Ｌｅｔ‘ｓレクリエーション 10/11 ＞

楽しくてにぎやかなLet`Sレクリエーション
教室に参加しませんか？アイスブレーキング
で脳を刺激して、筋トレやゲームも行います。
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実費 500円 定員 30名

事前にTELまたはFAXにてお申込みください。
キャンセルされる場合は、ご連絡ください。

動きやすい服装で、水分等をご持参ください。

日時：10月11日（水）
 10時～11時30分

8/1受付開始

氏名（ふりがな） 電話番号（延期や中止の場合連絡します）
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