
講師主体の知識・技術付与の従来研修と異
なり、受講者が主体となり、対話的に学び
合う参加型ワークショップが中心である。自
ら歩んできた道を振り返り新たな知識や体
験を通して自らの将来像を描く研修となる。

特 徴特 徴

研修受講後アンケート調査（職場上司への質問）
（全国社会福祉協議会中央福祉学院）

（上記の受講者に変化があった上司への質問）

事前学習や職場上司の支援など負担がかか
る面もありますが、福祉サービスの一層の
向上や人材の確保・定着に確実に成果が出
てきます。

効 果効 果

　階
層
別
研
修
の
見
直
し

　
７
月
30
日
、
31
日
に
第
１
回
の

福
祉
職
員
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
対
応
生

涯
研
修
課
程
・
中
堅
職
員
コ
ー
ス

を
開
催
し
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
階
層
別
研
修
を
見
直
し
、
従

来
の
「
社
会
福
祉
施
設
等
中
堅
職

員
研
修
（
Ａ・Ｂ
）」「
社
会
福
祉
施

設
等
介
護
職
員
中
堅
研
修
」
を
廃

止
、
今
年
度
よ
り
本
研
修
を
年
３

回
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
対
応
生

涯
研
修
は
次
年
度
以
降
、
初
任

者
、
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
、
管
理
者

と
順
次
導
入
し
て
い
き
ま
す
。

　中
堅
職
員
コ
ー
ス

　
記
念
す
べ
き
第
１
回
の
講
師
に

は
、福
岡
県
社
会
福
祉
士
会
　
事

務
局
長
　
青
栁
壮
悟
氏
を
招
き
、

講
義
と
演
習
を
交
え
て
、中
堅
職
員

と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
と
行
動

指
針
を
明
確
に
し
、自
身
の
キ
ャ
リ

ア
デ
ザ
イ
ン
を
設
定
し
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
事
前
課
題
で
準
備

し
た
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
シ
ー
ト
を
グ

ル
ー
プ
で
共
有
し
ま
し
た
。
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
シ
ー
ト
で
は
、
福
祉
の

仕
事
を
選
ん
だ
理
由
や
思
い
を
振

り
返
っ
た
り
、
福
祉
職
員
と
し
て

大
切
に
し
た
い
こ
と
や
目
指
し
た

い
こ
と
を
記
入
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
シ
ー
ト
に
は
上
司
の
記

入
欄
も
あ
り
、
上
司
が
思
う
本
人

の
強
み
や
今
後
期
待
す
る
こ
と
等

を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普

段
話
さ
な
い
よ
う
な
上
司
か
ら
の

思
い
を
知
る
貴
重
な
機
会
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
シ
ー
ト
を

び
っ
し
り
と
記
入
し
て
い
た
こ
と

が
印
象
的
で
し
た
。

　
ま
た
、「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基

本
理
念
と
倫
理
」「
メ
ン
バ
ー
シ
ッ

プ
・
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」
に
つ
い

て
の
理
解
度
の
テ
ス
ト
も
行
い
ま

し
た
。
〇×

の
テ
ス
ト
で
し
た

が
、
個
人
ワ
ー
ク
で
終
わ
ら
ず
グ

ル
ー
プ
内
で
討
論
し
ま
し
た
。
多

数
決
を
禁
止
す
る
こ
と
で
、
よ
り

会
議
の
よ
う
な
討
議
と
な
り
、
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
、
よ
り
参
加
型
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
個
人
ワ
ー
ク
で
そ
れ
ぞ
れ

が
今
後
強
化
を
図
る
べ
き
啓
発
課

題
を
考
え
ま
し
た
。
そ
れ
を
グ

ル
ー
プ
内
で
集
計
し
、
討
論
す
る

こ
と
で
、
よ
り
課
題
が
明
確
に
な

り
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
皆
さ
ん

が
特
に
重
要
だ
と
選
ん
だ
課
題
に

つ
い
て
解
説
・
ア
ド
バ
イ
ス
が
さ

れ
ま
し
た
。

　
研
修
の
後
半
で
は
、
中
堅
職
員

と
し
て
の
行
動
指
針
の
作
成
を
行

い
ま
し
た
。
中
堅
職
員
と
し
て
大

切
に
し
た
い
こ
と
、
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
こ
と
を
自
由
に
付
箋
紙

に
書
き
出
し
て
、
グ
ル
ー
プ
で「
私

た
ち
の
行
動
指
針
マ
ッ
プ
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
班
ご
と
に
個
性
あ

る
マ
ッ
プ
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
最
後
は
、
こ
の
研
修
を
通
じ
て

学
ん
だ
こ
と
や
気
づ
い
た
こ
と
を

活
か
し
、
目
指
し
た
い
職
業
人
と

し
て
の
目
標
等
を
設
定
し
た

「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
シ
ー
ト
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
２
日
間
研
修

を
共
に
し
た
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー

か
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
ア
ド
バ
イ

ス
シ
ー
ト
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

今
後
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
上
で

大
い
に
参
考
と
な
り
ま
し
た
。

　講
師
総
括

　
講
師
か
ら
は
、「
普
段
は
利
用

者
さ
ん
フ
ァ
ー
ス
ト
だ
と
思
い
ま

す
が
、
自
分
も
大
事
で
す
。
自
分

の
人
生
、
主
役
は
自
分
。
他
人
は

労
わ
っ
て
く
れ
な
い
の
で
、
セ
ル

フ
ケ
ア
を
し
っ
か
り
と
し
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
他
人
と
過
去
は
変

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
未
来
の
可
能

性
は
無
限
大
で
す
。
粘
り
強
く
目

標
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
」
と
言
葉
が
送
ら
れ
て
研
修
は

修
了
し
ま
し
た
。

　
人
生
思
い
通
り
に
ば
か
り
は
い

き
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
時
は
立
ち

止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
も
必
要
で

す
。
そ
の
時
に
振
り
返
る
地
点

が
、
こ
の
２
日
間
の
研
修
で
あ
れ

ば
幸
い
で
す
。

　研
修
事
務
局
か
ら

　
現
在
、「
福
祉
職
員
キ
ャ
リ
ア
パ

ス
対
応
生
涯
研
修
課
程
」
は
８
割

の
都
道
府
県
で
実
施
さ
れ
て
お

り
、
大
分
県
は
少
し
遅
れ
て
の
導

入
と
な
り
ま
し
た
が
、
受
講
者
自

身
の
「
働
く
意
欲
（
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
）」
の
向
上
や
法
人
・
事
業
所

に
は
安
定
し
た
人
材
育
成
や
質
の

高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
来
年

度
以
降
、
順
次
導
入
し
て
い
く
研

修
に
も
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Q 受講者の意識や行動面の変化
が見られたか

A 見られた（４７．３％）
1位　積極的になった
2位　リーダーとして自覚をもった
3位　意識、意欲が向上した

Q 職場に変化が見られたか

A 見られた（５０．８％）
1位　チームワークがよくなった
2位　受講者を他の職員が信頼するよ

うになった
3位　他の職員が刺激・影響を受けた

Q 受講した方の在職状況は

A 在職している（９３．０％）

※平成２８年度「介護労働実態調査」：
１年後の在職率８３．３％

科目概念図

〈科目１〉
キャリアデザ
インとセルフ
マネジメント

基軸科目 基礎科目 啓発科目

重点科目

〈科目2〉
福祉サービスの基本理
念と倫理

職場内研修あるいは事業者団体・専門職団体等
の研修過程との連携

〈科目4〉
人材育成・能力開発
〈科目5〉
業務課題の解決と実践研究
〈科目6〉
リスクマネジメント
〈科目7〉
多職種連携・地域協働
〈科目8〉
組織運営管理

〈科目3〉
メンバーシップ・リーダ
ーシップ
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自宅や施設など地域での看取りが多くなっている今の時
代、あなたの暮らしの中での看取りを考えてみませんか？

正しいほめ方を身につけることで意識が変わり、素直な
想いを伝える勇気が自然と湧いてきます。

大分県社会福祉介護研修センター（大分市明野東3-4-1）
TEL：097-552-6888　FAX：097-552-6868　　HP：https://www.okk.or.jp主催・申込み・問合せ

公開講演会（参加費無料）のご案内

暮らしの中の看取り
～今私たちにできること～

講師
小野　朱美　氏
湯のまち訪問看護ステーション
管理者

令和２年10/18（日）10:00～12:00

自分も家族も笑顔になる介護にも活かせる
ほめる生き方

講師
小野寺　美和　氏
日本ほめる達人協会
特別認定講師

令和２年11/8（日）13:30～15:00

住宅改造モデル展示場
ご紹介！介護研修センターには高齢者や障がいのある方等の生活に

配慮した住まいの改造・福祉用具の活用モデルを展示しています。

　　　　玄関・キッチンゾーンや浴室ゾーンもあります。是非、展示場に足を運んで、
実際に見て、触れてください。相談員がおりますのでお気軽に声をおかけください。
その他

例えば!例えば!

寝
室
ゾ
ー
ン

ト
イ
レ
ゾ
ー
ン

寝室は改造の選択
肢が多く、押し入
れなどの改造によ
り、トイレを寝室
と一体化した例な
ども展示していま
す。

和室寝室

天井走行型リフト付寝室

洋式、和式、車い
す使用トイレ等の
改造例を、小・中・
大規模の３段階に
区分し、８種類の
トイレを配置して
います。

手すり付
補高トイレ

大小便併設トイレ

大分県社会福祉介護研修センターでは、専門職対象の研修だけではなく、
一般の方を対象に、心と体の健康のために、様々な教室を開催しています。

今回は、介護技術教室と太極拳体験教室をご紹介します。

介護・健康教室の紹介介護・健康教室の紹介

太
極
拳
体
験
教
室

　
今
年
度
よ
り
始
ま
っ
た
新
し
い
教
室
で
す
。

　
大
分
県
太
極
拳
協
会
の
会
長
を
務
め
る
有
川
先
生
に

よ
る
と
、
太
極
拳
は
、
心
と
体
、
呼
吸
を
整
え
る
心
身

鍛
錬
を
目
的
と
す
る
養
生
法
な
の
で
、
老
若
男
女
、
身

体
の
強
弱
を
問
わ
ず
誰
に
で
も
楽
し
く
で
き
る
健
康
法

と
の
こ
と
。
ま
た
、
姿
勢
や
動
き
が
自
然
に
一
番
理
想

的
な
呼
吸
法
に
導
い
て
く
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
血
流
の
流
れ
を
よ
く
し
、
五
臓
六
腑
の
機
能
も
高
め

る
太
極
拳
。
終
わ
っ
た
後
の
爽
快
感
は
、
格
別
！
心
身

と
も
に
健
や
か
に
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
美
し
く
な
る
、
太

極
拳
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

10/29（木）14:00 ～ 15:30　５００円
申し込み受付中
申し込み先：TEL　097-552-6888
　　　　　　FAX　097-552-6868

ご参加いただいた皆様より、たくさんの感想を
お寄せいただきました。その一部をご紹介します。

（時間は13:00 ～ 15:30）
①12/ ２（水）高齢者疑似体験・車イスの使い方
②12/ ９（水）寝返り起き上がり立ち上がりの介助
③12/16（水）移乗の方法・福祉用具の活用
④ １/ ８（金）食事の介助・低栄養予防・手洗い
⑤ １/15（金）トイレの介助・便器尿器のあて方
⑥ １/22（金）着替えの介助・シーツ交換
⑦ １/29（金）入浴の介助・清拭・おむつのあて方
⑧ ２/ ５（金）ベッド上での洗髪・足浴
テキスト代500円　１プログラムにつき100円
申込み受付開始　10月１日（木）より
申込み先：TEL 097-552-6888
　　　　　FAX 097-552-6868

教室開催のご案内

教室開催のご案内

介
護
技
術
教
室

　
自
立
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
楽
に
行

え
る
介
護
技
術
を
学
び
ま
す
。
一
般
の
方
対
象
の

教
室
で
す
。

　
介
護
現
場
で
ご
活
躍
の
介
護
技
術
講
師
が
、
教

室
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ
て
お
り
、
大
変
好
評
で

す
。

　
レ
ジ
ェ
ン
ド
講
師
の
佐
藤
ハ
ツ
子
先
生
に
伺
う

と
介
護
を
す
る
う
え
で
一
番
大
切
な
事
は
、
高
齢

者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
事
。
住
み
慣
れ
た
地

域
・
家
庭
で
最
期
ま
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
何
ら
か

の
支
援
が
で
き
れ
ば
と
、
優
し
い
眼
差
し
で
お
答

え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
介
護
に
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方
は
、
ど
な
た

で
も
受
講
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前
の
申
込
み

が
必
要
で
す
。

腰痛があるので
腰に負担のない立ち方がわかり、

大変良かったです。

息上がりがなく、
身体が動かせて

気持ち良かったです。

大変興味があったので
教室に参加できて

よかったです。

ご存
知

　で
すか
？
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福祉のしごと就職フェア 特設サイト
　今年度の「2020年夏　福祉のしごと就
職フェア」は、全国的な新型コロナウイル
ス感染拡大に伴い、県内でも感染拡大の
兆候が見られること、福祉・医療従事者を
はじめ県内外から多くの求職者が参集する
ことなどを考慮し、中止となりました。
　例年の賑わいはありませんでしたが、今
年度新たな取り組みとして大分県社会福祉
介護研修センターのホームページ内に「福
祉のしごと就職フェア・特設サイト」を設
けました。
　事業所のホームページや事業所情報が
閲覧できるだけでなく、個別面談申込もで
き、大分県福祉人材センターが求職者と
事業所との調整を行うようにしております。
　また、今後行われる予定の「地域別　
福祉のしごと就職フェア」の情報も順次掲
載予定です。
　福祉現場でのお仕事をお探しの皆様、
ぜひ一度ご覧ください。

地域別 福祉のしごと
就職フェアのご案内

　今年度も9月から11月にかけて県内4か所の会場で「地域別　福祉の
しごと就職フェア」を以下の日程で開催予定です。しかし、今後の新型
コロナウイルス感染拡大状況によっては中止する場合があります。
　最新の情報は、大分県社会福祉介護研修センターホームページにて
ご確認ください。　

　　　 開催月日  　開催地　　　　　　　　　　開催会場     対象地域

令和2年 9月26日（土） 宇　佐　市　宇佐市勤労者総合福祉センター「さんさん館」 中津市・豊後高田市・宇佐市

　　　 10月10日（土） 佐　伯　市　三余館     佐伯市・臼杵市・津久見市

　　　 10月31日（土） 日　出　町　日出町保健福祉センター   杵築市・国東市・日出町

　　　 11月28日（土） 豊後大野市　豊後大野市総合文化センター「エイトピアおおの」 竹田市・豊後大野市
※詳細は、大分県社会福祉介護研修センターホームページに随時掲載します。

大分県社会福祉

　 介護研修センターHP

　　　トップ画面をクリック！

人材センター

にて冊子等

資料をお渡し

します！

開催時間

13：00～15：00

（受付12：30～）

いずみの園手作りのパーテーション

三密を避けての実習

高齢者疑似体験で80歳の身体に… ボディメンテナンスの大切さを実感

研修施設いずみ館。最大50名収容の会場を21名で開催

　
本
研
修
は
、
介
護
の
基
本
的

な
知
識
や
技
術
を
学
び
、
地
域

の
福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
多
様
な

人
材
の
確
保
と
参
入
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
国
が
体
系
し

た
研
修
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
年
前
よ

り
３
回
無
料
開
催
し
、
幅
広
い

年
齢
の
90
名
の
方
が
受
講
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
度
は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
ほ

か
に
、
県
北
、
県
南
と
圏
域
を

広
げ
３
会
場
で
行
う
こ
と
に
な

り
、
第
１
日
程
は
中
津
市
永
添

の
い
ず
み
の
園
で
４
日
間
開
催
し

ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
参
加
人
数

を
縮
小
し
ま
し
た
が
、
中
津
市

を
中
心
に
宇
佐
市
、
豊
後
高
田

市
よ
り
、
定
員
の
21
名
の
方
が

参
加
さ
れ
、
と
て
も
熱
心
に
学
ん

で
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
研
修

と
な
り
ま
し
た
。

広大な敷地に特養、ケアマンション、グループ
ホーム、研修施設などが立地するいずみの園

令和２年度大分県入門者研修第１日程　
中津総合ケアセンター いずみの園にて開催！

●参加者の年齢

◆参加者の感想

●受講目的（複数回答）

●この研修を受けて、
　介護に対するイメージに変化はありましたか？

家族介護に活かすため
自分自身の知識を深めるため

介護分野で就労のため
社会参加のきっかけにするため

●さらに資格取得（介護分野）を考えていますか？

入門者研修という名のとおり、大変分かりやすかった。介護等の実
務に携わっている講師の先生の視点がテキストだけでは伝わりにくい
経験からの話で、大変興味深かった。ありがとうございました。
（40代男性）

短い日数でしたが、貴重な時間だった。何事も力任せにせず、コ
ツをつかんで相手に負担をかけず介護することもわかった。もちろ
ん自分も健康でないと。仕事としての介護はできないと思うが、家
族の介護の時には是非役立てたい。（60代女性）

　介護人材不足のなかで、地域人材の掘り起こしは重要な課
題です。初開催の入門者研修は、どんな方が来られるのかと
楽しみに開校を待ちました。講師として皆様方と接して感じた
ことは、皆様がとても熱心であったことです。まっすぐと前を
見てくださり、講師の話にうなづいてくださる方が多く、その
ため講師陣もついつい熱が入りました。
　この学びが「福祉・介護」の道のきっかけとなれば嬉しい
限りです。

令和２年度大分県
介護入門者研修（県北）を終えて

◎第２日程　佐伯市和楽にて
９/23（水）、９/30（水）、10/4（日）、10/７（水）

◎第３日程　大分市介護研修センターにて
11/15（日）、11/29（日）、12/6（日）、12/13（日）

２０２０．７／21（火）～８／11（火）

14

12

5
2

はい
いいえ

どちらでもない

（取得したい資格は？）
・介護職員初任者研修２名　・実務者研修４名　・介護支援専門員１名

いずみの園
人材育成・研修センター

センター長　
岩﨑　深雪 氏

７

６

４

20代
5％

30代
14％

40代
24％

変わらない
24％

大変
良くなった
24％

やや良くなった
53％

50代
29％

60代
19％

70代
9％

今
後
の
開
催

（平均年齢51歳）

（人）

（人）
インタ

ビュー
インタ

ビュー
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☎（097）558－7788
　　　　　　　 （秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談は…

人
と
人
と
の

繋
が
り
方
を
考
え
る

株
式
会
社
ト
ー
ク
オ
フ
ィ
ス

　岩
川
義
枝
先
生
を
お
招
き
し
て

｢

相
談
業
務
に
求
め
ら
れ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル｣

〜
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
の
大
切
さ
〜 

と
題
し
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　（令
和
二
年
度 

第
一
回
相
談
業
務
担
当
職
員
研
修
会 
講
義
よ
り
ま
と
め
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
な
に
？

信
頼
関
係
を
築
く
ポ
イ
ン
ト
は
？

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

大
切
な
こ
と
は
？

価
値
観
や
考
え
方
の
ギ
ャ
ッ
プ
を

最
小
限
に
す
る
考
え
方

福 祉 用 具 情 報

当センターに多く展示している中から、今回は４品紹介させていただきます(^^♪

★福祉用具展示場展示品のご紹介★

当センターでは年に1回、新商品の福祉用具を導入しております。
気軽に足を運んで頂き、是非ご覧になってみてください。

お待ち
　してます！

問い合わせ：大分県社会福祉介護研修センター 福祉用具展示場
　　　　　　TEL ０９７－５５８－７７８８

離床アシストロボット　リショーネ plus
プラス

ファミカ・シューヘルパー

対話支援システム　Comuoon（コミューン） 万能ハンドル“ピゲ”

～ポイント～

ベッドから離れる機会が増え、乗り移り介助の必
要がなくなります。在宅で介護をされる方には負
担が軽減し、介助者にも優しいベッドになります。

～ポイント～

ロングタイプは、立った状態で『脱ぎ』『履き』が
できるので、座ったり、屈んだりする必要があり
ません。ショートタイプは、座った状態で使いや
すいよう作られています。

１つで『脱ぎ』『履き』の両方を手助けしてくれます！

スピーカー マイク

履き

～ポイント～

耳が遠くなり会話が聞き取りにくい、大きな声を
出して話すのが辛い、などの悩みを『よい聴こえ』
で解決してくれる対話支援のスピーカーです。

マスクで聞き取りにくい・・・最近はこのような悩みがありませんか？
マスクを付けていても、しっかり聞こえます！！

手の力が落ちた、手首や指の変形で捻ると痛い！
という時に助けてくれます。

～ポイント～

鍵や蛇口などの捻る動作で指に痛みが出る方、
また力が入りにくい方が、楽に回転操作を行え
る自助具になります。

※当センターでは販売を行っておりません。

脱ぎ

全
く
同
じ
絵
で
は
な
い

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
意
思
の
疎
通
を
図
る
こ

と
で
す
。
同
じ
言
葉
で
も
受
け
取
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
育
っ
た
環
境
も
違
え
ば
価
値
観
も
人
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
。
相
手
の
方
に
対
し
て
安
心
・
安
全
・
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
（
Ａ
Ｐ
Ｐ
）
な
気
持
ち
を
心
掛
け
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
も
大
切
な
こ
と
、
そ
れ
は
相
手
と
の
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
で
す
。○
さ
ん
、□
さ
ん
か
ら
同
じ
こ
と
を
言

わ
れ
た
と
し
ま
す
。○
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
た
ら
納
得
で

き
る
け
ど
、□
さ
ん
か
ら
言
わ
れ
て
も
納
得
で
き
な

い…

な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
信
頼
関
係
が
築

け
な
け
れ
ば
、
正
確
な
意
思
疎
通
の
と
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ま
ず
は
第
一
印
象
に
気
合
を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

第一印
象
を
決
め
る
要
素
に
は
視
覚
・
聴
覚
・
言
語
の
３

つ
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
だ
け
で
な
く
、
姿
勢
や
表
情
、

仕
草
、
話
し
方
で
相
手
に
与
え
る
印
象
は
変
わ
り
ま
す
。

自
分
が
相
手
か
ら
大
事
に
し
て
も
ら
っ
た
ら
、
認
め
ら

れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う

か
？
そ
の
気
持
ち
を
を
忘
れ
ず
に
！
相
手
の
自
己
重
要

感
（
あ
な
た
の
こ
と
を
認
め
て
い
ま
す
、
ち
ゃ
ん
と
み
て

い
ま
す
よ
と
い
う
気
持
ち
）
を
満
た
す
こ
と
は
信
頼
関

係
を
築
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
の
で
す
。

　
人
は
誰
も
が
「
観
念
の
メ
ガ
ネ
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。

す
べ
て
が
全
く
同
じ
考
え
方
、
価
値
観
の
人
は
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、「
こ
の
人
の
話
は
私
の
考
え
方
と
違
う
。

同
じ
よ
う
に
は
考
え
ら
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
当
然

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
、「
こ
の
人
の
気
持
ち
は
分
か

ら
な
い
。
あ
な
た
の
考
え
方
は
お
か
し
い
」
と
終
わ
ら

れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
か
？

　
答
え
や
考
え
が
違
っ
て
も
で
き
る
の
が
共
感
で
す
。

「
あ
な
た
は
そ
う
感
じ
て
い
る
ん
で
す
ね
」
と
相
手
の
気

持
ち
を
ま
ず
は
受
け
止
め
、
頷
く
こ
と
が
、
信
頼
関
係

を
築
く
う
え
で
非
常
に
重
要
で
す
。
一
人
一
人
に
価
値

観
や
考
え
方
が
あ
る
こ
と
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、

受
け
止
め
る
こ
と
。
そ
れ
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。

Aさん Bさん

リンゴの木を描いて
ください。

　 身だしなみ
　•その場と調和がとれていますか？

　 姿勢
　•背筋は伸び、顎は引いていますか？

　 表情
　•マスクをしていても笑顔にみえますか？

２人１組になり、
「そうですか」の
　言葉だけで相手に気持ちを

伝えてみましょう！

　Ａ．うれしい　　Ｂ．悲しい
　Ｃ．残念　　　　Ｄ．納得
　Ｅ．不審

伝えられたかな・・・？

ベッドが車いすに
変身します！！
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※日程は、講師等の都合により変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。

令和２年度　研修日程一覧表 10月～3月（予定）

⑪ ⑩

2020年10月
1 木 認知症介護実践者研修２組⑤/⑦

介護技術講師養成研修③/⑪

2 金 介護支援専門員更新（再）研修２組⑥/⑪
認知症予防トレーニング（認知症予防教室）

3 土 社会福祉施設等新任職員研修会③/④

4 日 介護入門者研修③/④
介護支援専門員更新（再）研修２組⑦/⑪

5 月

6 火 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ１組⑥/⑧
認知症介護教室（認知症サポーター養成）

7 水 認知症介護実践者研修２組⑥/⑦　介護入門者研修④/④
介護技術教室「着替えの介助・シーツ交換」

8 木 認知症介護実践リーダー研修①/⑩

9 金 認知症介護実践リーダー研修②/⑩
季節の料理をつくろう（テーマ別教室）

10 土 介護支援専門員更新（再）研修２組⑧/⑪

11 日 介護支援専門員更新（再）研修２組⑨/⑪
介護支援専門員実務研修受講試験　社会福祉士養成講座①/④

12 月

13 火

14 水 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ１組⑦/⑧
介護技術教室「入浴の介助・清拭・オムツのあて方」

15 木 認知症介護実践リーダー研修③/⑩　お薬教室
「薬局、薬剤師とのつきあい方」（介護予防教室）

16 金「押し花アート教室」(テーマ別）
社会福祉施設等看護担当職員研修

17 土 社会福祉施設等新任介護担当職員研修会②/⑤
社会福祉士養成講座②/④

18 日 第１回公開介護教室小野朱美氏講演会　社会福祉士養
成講座③/④　社会福祉施設等新任職員研修会④/④

19 月

20 火 認知症介護実践リーダー研修④/⑩
住宅改修教室（テーマ別）

21 水 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ１組⑧/⑧
介護技術教室「ベッド上での洗髪・足浴」

22 木 介護支援専門員更新（再）研修２組⑩/⑪

23 金 介護支援専門員更新（再）研修２組⑪/⑪

24 土 認知症介護実践リーダー研修⑤/⑩
社会福祉士養成講座④/④

25 日 認知症介護実践リーダー研修⑥/⑩
社会福祉士養成講座・模擬試験

26 月

27 火 介護支援専門員更新（再）研修３組①/⑪
介護技術講師養成研修④/⑪

28 水 介護保険事業所トップセミナー

29 木 太極拳体験教室（認知症予防教室）

30 金 介護支援専門員更新（再）研修３組②/⑪
生活習慣病予防教室「糖尿病編」

31 土 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組①/⑧
ストーマ研修

2020年11月
1 日 認知症介護実践リーダー研修⑦/⑩

2 月

3 火 文化の日

4 水

5 木 介護技術講師養成研修⑤/⑪　相談支援従事者
初任者研修⑥/⑦　折り紙教室（認知症予防教室）

6 金 相談支援従事者初任者研修⑦/⑦

7 土

8 日 第２回公開介護教室 小野寺美和氏 講演会

9 月

10 火 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組
②/⑧

11 水 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組③/⑧
認知症介護教室（認知症サポーター養成）

12 木 社会福祉施設施設長研修
サービス計画担当者（応用）通所研修③/④

13 金 ヨガ体験教室（テーマ別）

14 土 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組
①/⑧

15 日 認知症介護実践者研修２組⑦/⑦
介護入門者研修①/④

16 月

17 火 認知症介護実践リーダー研修⑧/⑩
介護予防教室「口腔ケア」

18 水 介護技術講師養成研修⑥/⑪
介護支援専門員更新（再）研修３組③/⑪

19 木 サービス計画担当者（応用）訪問研修③/④
介護支援専門員更新（再）研修３組④/⑪

20 金 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組②/⑧
笑いヨガ体験（認知症予防教室）

21 土 リフトリーダー養成研修①/②
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組④/⑧

22 日 リフトリーダー養成研修②/②
介護支援専門員更新（再）研修３組⑤/⑪

23 月 勤労感謝の日

24 火 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組③/⑧
介護予防教室「からだづくり」

25 水 認知症介護実践リーダー研修⑨/⑩　介護職員現
任者研修（通所）①/③　介護予防教室「栄養教室」

26 木 介護職員現任者研修（通所）②/③
介護支援専門員更新（再）研修３組⑥/⑪

27 金 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組④/⑧
消しゴムはんこづくり（認知症予防教室）

28 土 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組⑤/⑧

29 日 介護入門者研修②/④
介護支援専門員更新（再）研修３組⑦/⑪

30 月

2020年12月
1 火 ケアマネ実務研修実習指導者研修

2 水 介護技術教室「高齢者疑似体験・車いすの
使い方」

3 木 介護技術講師養成研修⑧/⑪
介護支援専門員更新（再）研修３組⑧/⑪

4 金 生活習慣病予防教室「脳卒中編」（介護予防
教室）

5 土 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組⑤/⑧
第２回相談業務担当職員研修会

6 日 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組⑥/⑧
介護入門者研修③/④

7 月

8 火 介護職員現任者研修（訪問）①/③

9 水 介護職員現任者研修（訪問）②/③　介護支援専門員専門（更新）研修課
程Ⅱ２組⑦/⑧　介護技術教室「寝返り・起き上がり・立ち上がりの介助」

10 木 フラワーアレンジ「クリスマスのお花」（認知
症予防教室）　介護担当職員専門研修②

11 金 県市町村高齢者福祉担当職員研修会
介護予防教室「排泄教室」

12 土 介護支援専門員更新（再）研修３組⑨/⑪

13 日 介護支援専門員更新（再）研修３組⑩/⑪
介護入門者研修④/④

14 月

15 火 介護技術講師養成研修⑨/⑪

16 水 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組⑥/⑧
介護技術教室「移乗の方法・福祉用具の活用」

17 木 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ２組
⑧/⑧

18 金

19 土 認知症介護教室（認知症サポーター養成）

20 日 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組⑦/⑧
第３回公開介護教室講演会

21 月

22 火 介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ３組
⑧/⑧

23 水 小規模多機能型サービス等計画作成担当
者研修①/②

24 木 小規模多機能型サービス等計画作成担当
者研修②/②

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水

31 木

2021年１月
1 金 元日

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 口腔機能向上・口腔ケア教室（介護予防教室）

8 金 介護技術教室「食事の介助・低栄養予防・手洗い」
介護支援専門員更新（再）研修３組⑪/⑪

9 土

10 日

11 月 成人の日

12 火 認知症介護実践リーダー研修⑩/⑩

13 水 認知症対応型サービス事業管理者研修①/③　Let'sレクリ
エーション（認知症予防教室）　介護技術講師養成研修⑩/⑪

14 木 認知症対応型サービス事業管理者研修②/③
認知症介護教室（認知症サポーター養成）

15 金 介護技術教室「トイレ介助・便器尿器のあて方」

16 土

17 日

18 月

19 火 認知症対応型サービス事業管理者研修③/③

20 水 介護職再就職支援講習会①/④

21 木 アロマ「ハンドトリートメント」（テーマ別）　介護職再就職支援講習会②/④
介護職員現任者研修（訪問）③/③　サービス計画担当者（応用）訪問④/④

22 金 介護技術教室「着替えの介助・シーツ交換」

23 土

24 日

25 月

26 火 介護予防のためのカラダづくり　ＳＴＥＰ３（介
護予防教室）　介護技術講師養成研修⑪/⑪

27 水 介護職再就職支援講習会③/④

28 木 栄養教室「高血圧予防」（介護予防教室）　介護職再就職支援講習会④/④
介護職員現任者研修（通所）③/③　サービス計画担当者（応用）通所研修④/④

29 金 介護技術教室「入浴の介助・清拭・オムツの
あて方」

30 土

31 日

2021年２月
1 月

2 火 認知症予防トレーニング（認知症予防教室）

3 水

4 木

5 金 介護技術教室「ベッド上での洗髪・足浴」

6 土 2021春　就職フェア

7 日

8 月

9 火 認知症介護基礎研修

10 水 排泄教室「骨盤底筋運動」（介護予防教室）

11 木 建国記念の日

12 金

13 土

14 日 第４回公開介護教室講演会

15 月

16 火

17 水

18 木 お薬教室「薬の知識 知ってるだけで丸儲け」
（介護予防教室）

19 金 第２回福祉用具・介護ロボット等研修
認知症介護教室（認知症サポーター養成）

20 土

21 日

22 月

23 火 天皇誕生日

24 水 新任介護担当職員研修会③/⑤

25 木

26 金 介護保険を知る教室（テーマ別）

27 土

28 日

2021年３月
1 月

2 火 新任介護担当職員研修会④/⑤

3 水 新任介護担当職員研修会⑤/⑤

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 排泄プレセミナー①/②

14 日 排泄プレセミナー②/②

15 月

16 火

17 水 認知症介護教室（認知症サポーター養成）

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水



お
む
す
び
こ
ろ
り
ん

　
あ
る
日
、お
じ
い
さ
ん
は
山
へ
た
き
ぎ
を

取
り
に
行
き
ま
し
た
。お
昼
に
な
り
、お

む
す
び
を
食
べ
よ
う
と
し
た
と
た
ん
、お

む
す
び
を
落
と
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。お

む
す
び
は
、こ
ろ
こ
ろ
と
転
がって
い
き
、穴

の
中
へ
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。穴
の
中
は

ま
っ
く
ら
で
、の
ぞ
い
て
も
何
に
も
見
え
ま

せ
ん
が
、音
が
か
す
か
に
聞
こ
え
ま
し
た
。

そ
こ
で
、自
宅
か
ら
対
話
支
援
シ
ス
テ
ム

「
コ
ミ
ュ
ー
ン
」（
Ｐ
８
参
照
）を
持
っ
て
き

て
、ス
ピ
ー
カ
ー
を
穴
の
近
く
に
置
き
、マ

イ
ク
を
穴
に
落
と
し
て
み
ま
し
た
。

　「
お
む
す
び
こ
ろ
り
ん
、す
っと
ん
と
ん
」

　
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
楽
し
い
音
楽
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。お
じ
い
さ
ん
は
、つい
踊

り
だ
し
て
し
ま
い
ま
す
。残
り
の
お
に
ぎ

り
も
穴
へ
落
と
す
と
、ま
た
楽
し
い
歌
が
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。お

じ
い
さ
ん
は
気
に
な
って
、自
分
も
穴
の
中

に
入
って
み
ま
し
た
。そ
こ
に
は
た
く
さ
ん

の
ネ
ズ
ミ
た
ち
が
お
む
す
び
を
食
べ
な
が

ら
歌
を
歌
っ
て
い
ま
し
た
。ネ
ズ
ミ
た
ち

は
お
む
す
び
の
お
礼
と
し
て
、お
じ
い
さ

ん
に
箱
を
渡
し
ま
し
た
。

　
家
に
帰
り
、箱
を
開
け
る
と
、た
く
さ

ん
の
小
判
が
入
って
い
ま
し
た
。ネ
ズ
ミ
た

ち
と「
コ
ミ
ュ
ー
ン
」の
お
陰
で
お
金
持
ち

に
な
っ
た
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
は
、

そ
れ
か
ら
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
と
さ
。

も
の
が
た
り

表
紙

ソウェルクラブはこんなにお得です！ 掛金一人
１万円

お得な優待割引サービス 充実した基本サービス地域密着
サービス

●クラブオフ
○全国の宿泊施設、レジャー施設、日帰り湯、
　グルメなど、幅広い分野のサービス

○全国200,000以上のメニューが優待料金

●資格取得記念品　5,000円相当
●海外研修　１人あたり10万円補助
●各種講習会　受講料・教材費無料

●生活習慣病予防健診費用助成　4,000円
●健康生活用品　3,000円相当
●こころとからだの電話健康相談

●クラブサーク
ル活動助成

　1,000円

●永年勤続記念品　5,000円～50,000円相当
●長期勤続者退職慰労記念品　20,000円相当
●お祝品 結婚　10,000円の商品券
 出産　10,000円の商品券
 入学　 5,000円の商品券

●弔慰金 会員死亡弔慰金　60万円
 （就業中の事故　180万円）
 配偶者死亡弔慰金　10万円
●見舞金 高度障害　60万円
 後遺症障害：最高　120万円
 入院：１日　1,000円
 手術：損保認定の手術内容に基づく
 災害：法人　20万円
 　　　個人　2万円（第１種会員）
 　　　　　　1万円（第2種会員）

●文具・事務用品・書
籍CD、社用販売、
デパート、子供用
品、保健福祉用品・
防災防犯用カタロ
グ販売

●住宅建築、マイカー
購入・リース、結婚
式場・結婚支援サー
ビス、葬祭サービ
ス、引っ越しサービ
ス

●スポーツクラブ、
スクール

●オリジナル
手帳、情報
誌のお届け

●指定保養所　優待料金＋2,500円引
●会員制リゾート施設　法人会員料金
●提携宿泊施設、国内・国外パッケージツアー、
レンタカー

●ソウェル保険
団体生命・医療保
障・積立年金保険、
傷害保険、入院保
険、がん保険

●特別資金ローン
（多目的ローン）、
特別提携住宅ローン

●
会
員
交
流
事
業
　
参
加
費
用
最
大
75
％
Ｏ
Ｆ
Ｆ

社会福祉法人　福利厚生センター　TEL:0120-292-711　https://www.sowel.or.jp/
大分県社会福祉介護研修センター　TEL:097-552-6888

加入のお申し込み・お問い合わせ先
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2020

秋

介護技術教室、太極拳体験教室

人と人との繋がり方を考える 　

・福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程「中堅職員コース」
・介護技術教室、太極拳体験教室
・住宅改造モデル展示場
・介護入門者研修報告
・就職フェア報告
・福祉用具情報 －福祉用具展示場展示品のご紹介－
・相談員の豆知識 －人と人との繋がり方を考える－　
・令和２年度　研修日程一覧表（10月～３月）

福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で共同化することにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。


