
　
平
成
19
年
８
月
よ
り
介
護
入
門
教
室
の
一
つ
と
し
て
始
ま
っ
た
男
性
料

理
教
室
、
月
に
一
度
の
教
室
は
、
す
で
に
百
回
を
超
え
、
参
加
者
の
料
理

の
腕
は
、
す
で
に
プ
ロ
並
み
?!

　
講
師
の
平
野
征
子
先
生
に
伺
う
と
、
最
初
は
、
砂
糖
と
塩
を
間
違
う
レ

ベ
ル
で
し
た
が
、
今
で
は
味
見
を
し
な
が
ら
ほ
と
ん
ど
皆
様
で
作
れ
る
よ

う
に
な
り
、
先
生
は
質
問
さ
れ
た
ら
答
え
る
く
ら
い
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

ま
で
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
メ
ニ
ュ
ー
は
面
倒

な
も
の
は
避
け
て
、
自
宅
で
も
簡
単
に
一
人
で
も
作
れ
る
よ
う
な
も
の
に

な
る
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
今
回
は
、
代
表
世
話
人
の
志
水
篤
信
さ
ん
に
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
熱
心
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
よ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
た
く
さ
ん
の
感
想
を
お
寄
せ
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
あ
さ
ひ
会
男
性
料
理
教
室
は
、平

成
28
年
４
月
に
百
回
の
節
目
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
平
野

先
生
の
親
切
、丁
寧
な
ご
指
導
と
、大

分
県
社
会
福
祉
介
護
研
修
セ
ン
タ
ー

の
ご
支
援
に
よ
る
も
の
と
深
く
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　
明
野
あ
さ
ひ
会
は
、明
野
旭
町
の
高

齢
者
が
、会
員
の
親
睦
、健
康
づ
く
り
、

引
き
こ
も
り「
ゼ
ロ
」を
活
動
方
針
と

し
て「
あ
さ
ひ
会
」を
平
成
18
年
８
月

に
結
成
し
ま
し
た
。

　
い
ろ
ん
な
活
動
計
画
が
実
行
に
移

さ
れ
て
い
る
時
期
に
、介
護
研
修
セ
ン

タ
ー
よ
り
男
性
料
理
の
お
誘
い
が
あ

り
、当
時
私
が
あ
さ
ひ
会
の
会
長
を
し

て
お
り
、あ
さ
ひ

会
の
目
的
に
も

合
致
す
る
こ
と

か
ら
、会
の
役

員
会
に
図
り
、

平
成
19
年
８
月

第
一
回
の
料
理

教
室
が
14
名
程

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。私
も
料
理
に

若
干
興
味
を
持
っ
て
い
た
の
と
、夫
婦

共
に
高
齢
化
に
向
い
私
が
台
所
に
立

つ
こ
と
が
予
想
さ
れ
、（
不
幸
な
事
に

そ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
）第
20
回
よ
り

参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
方
の
中
に
は
す
で
に

家
庭
で
料
理
を
し
て
い
た
方
も
い
ま
し

た
が
、初
め
て
の
方
が
殆
ど
で
、包
丁

の
使
い
方
、材
料
の
処
理
方
法（
料
理

に
よ
っ
て
異
な
る
）、量
の
は
か
り
方
等

一
つ
一
つ
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

今
日
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
途
中
ご
婦
人
方
を
招
待
し
て
試
食

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、味
付
け
に
つ
い
て
は
、班
毎
に
若

干
異
な
り
、食
べ
比
べ
し
、批
評
し
あ

い
、楽
し
く
食
し
て
い
ま
す
。

　
料
理
は
、高
級
料
理
で
な
く
、家
庭

で
食
べ
て
い
る
料
理
を
ベ
ー
ス
に
生
徒

が
提
案
し
た
品
目
に
、先
生
が
二
、三

の
小
鉢
と
デ
ザ
ー
ト
を
追
加
し
て
い

た
だ
き
、一
回
毎
の
品
目
が
で
き
て
い

ま
す
が
、特
に
デ
ザ
ー
ト
は
お
孫
さ
ん

あ
さ
ひ
会
男
性
料
理
教
室

介
護
技
術
教
室

教
室

参
加
者
の
声

に
作
っ
て
あ
げ
、爺
の
株
を
あ
げ
て
い

る
様
で
す
。

　
こ
の
教
室
も
回
数
だ
け
は
継
い
で

い
ま
す
が
、メ
ン
バ
ー
は
随
分
と
変
わ

り
、あ
さ
ひ
会
員
は
殆
ど
い
な
く
な
り

人
数
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
、男
女
を
問
わ
ず
参
加
可

能
で
す
。ご
希
望
の
方
が
い
れ
ば
是

非
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

介護に対する知識
も経験もほとんどありま
せんでしたが、実技中心で
とてもよくわかりました。近
い将来きっと役立つと思
います。（50代主婦）

流れのようにオムツ
交換をしていましたが、一
つ一つ丁寧にしてみることで
改めて再確認できました。先生
方がポイントとして教えてくれ
たことがすごくためになり
ました。（30代介護職）

高齢の母を在宅で
介護する自信がつきま
した。特に入浴介護を心配
していたのですが、大丈夫
です。他の人にも勧めて
います。（70代女性）

介護の仕事をす
る上で、勉強になる
ことがたくさんありま
した。（20代介護職）

毎回、先生方が
熱心で頭が下がりま
す。いつも笑いがあり
楽しかったです。
（70代主夫）

昨年、父が認知症を発症して、
福祉や介護の重要さを身をもって知
る事になりました。何をどうして良いの
かわからないまま、講習や技術を教えても
らい、知識だけでも知っておくのは、お守
りかわりのようで安心でした。このよう
な教室はこれからもっと必要とされる
ものだと思います。（40代主婦）私がこの教室を受けにきた一

番の目的は、食事の手伝いをし
たいということでした。高齢になる
と食事をすることがより楽しみに
なると思います。食事介助を上手
にしたいと思います。
（60代主婦）

在宅ひとり死＝孤独死ではありません。
在宅ひとり死を可能にする条件とは？
在宅ひとり死の抵抗勢力は？

～在宅ひとり死（© Chizuko Ueno）のススメ～

講師
上野 千鶴子 氏

〈プロフィール〉
社会学者 立命館大学特別招聘教授 東京大学名誉教授 
認定NPO法人ウィメンズアクションネットワーク（WAN）理
事長
1948年富山県生まれ。京都大学大学院社会学博士課程修了
1993年東京大学文学部助教授（社会学）、1995年から2011年３
月まで、東京大学大学院人文社会系研究科教授。2011年４月か
ら認定NPO法人ウィメンズアクションネットワーク（WAN）
理事長。
専門は女性学、ジェンダー研究。この分野のパイオニアであ
り、指導的な理論家のひとり。高齢者の介護問題にも関わって
いる。

平成29年

４月14日（金）

おひとりさまの最期

開催日 13:30
　～ 15:30

講師
山口 晴保 氏

〈プロフィール〉
認知症介護研究・研修東京センター・センター
長。
群馬大学名誉教授。
認知症専門医、リハビリテーション専門医。
日本認知症学会副理事長。
日本老年精神医学会評議員。
群馬大学医学部卒業後、同大学院博士課程修
了（医学博士）。
近年は、認知症の実践医療の研究や脳活性化
リハビリテーションの普及、地域リハ連携シス
テム作り、介護予防、認知症介護研究の普及に
注力。
ＮＨＫ「ためしてガッテン」「クローズアップ現
代」テレビ朝日「たけしの家庭の医学」等のテレ
ビ出演、「認知症の正しい理解と包括的医療・ケ
アのポイント～快一徹！脳活性化リハビリテー
ションで進行を防ごう～」他著書も多数。

平成29年

６月25日（日）

〜
認
知
症
と
共
に
笑
顔
で
暮
ら
す
こ
と
を
支
え
る
介
護
を
目
指
し
て
〜

脳
活
性
化
リ
ハ
ビ
リ
５
原
則

開催日 13:00
　～ 15:30

平成29年度上半期　講演会のご案内

平成29年度 介護・健康教室の一部をご紹介
年齢・性別問わずどなたでもご参加いただける介護・健康教室、一般の方は自分のために、福祉介護現場の方に
は業務での活用と同時に、自分のリフレッシュにもなったと大好評です。皆様のご参加をお待ちしております。

花器づくり
クリスマスリースづくり

４/19（水）
10/６（金）

エッグマンづくり
テラリウムづくり

６/１（木）
11/2（木）

７/26（水）

12/８（金）

「臨床美術」を学んだ橋本尚美先生による教室です。「臨
床美術」は美術の手法の中でも、脳を活性化させる作用が
強いものを応用したプログラムに沿って、創作活動を行い
ます。美術に苦手意識を持つ人でも自然に楽しめる工夫が
されています。

園芸の効果について学び、植物に触れる時間を
作りませんか？園芸には、人の心を癒す力を始
め、身体面・精神面に様々な効果が得られるこ
とが実証されています。大分短期大学園芸科
小石鉄兵先生による教室です。

陶   芸

クレヨンでくだものの量感画絵　画

カボチャのオブジェ立　体
造　形

運動コース
①理学療法士の運動習慣作り
②フレイル予防のススメ
③太極拳・気功体験

学びコース
①栄養教室
②おくすり教室
③健口教室

認知症予防教室＜美術＞ 認知症予防教室＜園芸療法＞

介護予防教室もプログラムが変わりました！

詳細は平成29年度介護・健康教室案内冊子にてご確認ください。

平成29年度も引き続き

介護技術教室を
開催しています。

4／7（金） 13:00～15:30
高齢者疑似体験／車いすの使い方
４／20（木） 13:00～15:00
寝返り・起き上がり・立ち上がりの介助
５／11(木） 13:00～15:00
移乗の方法／福祉用具の活用
５／25（木） 13:00～15:30
食事介助・手洗いの方法
６／６（火） 13:00～15:30
排泄の仕組み／トイレ介助
６／20(火） 13:00～15:30
着替えの介助／オムツのあて方
７／６（木） 13:00～15:30
入浴・清拭・足浴の介助方法
７／20（木） 13:00～15:00
救急の基礎（心肺蘇生・AED）

共通のテキスト代 500円
実費　１回につき 100円
動きやすい服装でお越しください。

②③



　
障
が
い
者
、高
齢
者
か
ら
子
供
た
ち
へ「
食
育
を
通
し

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
」そ
し
て
、栄
養
学
・
栄
養
改

善
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
、基
礎
知
識
等
を
学
び
ま
す
。

講

義

◆「
食
育
を
通
し
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
づ
く
り
」

◆「
栄
養
改
善
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」

講

師

由
布
市
保
健
部
　
部
長 

本
山
秀
樹
氏

明
野
中
央
病
院
　
管
理
栄
養
士 

中
村
佳
子
氏

対
象
者

社
会
福
祉
施
設
等
の
給
食
担
当
職
員

期

日

平
成
29
年
６
月
15
日
㈭

定

員

１
０
０
名

社
会
福
祉
施
設
等 

給
食 

担
当
職
員
研
修
会

社
会
福
祉
施
設
等 

指
導
監
督 

職
員
研
修
会

　
社
会
福
祉
の
会
計・経
理
事
務
に
携
わ
る
方
が
、社
会

福
祉
法
人
会
計
基
準
の
概
要
や
留
意
点
、適
切
な
会
計

処
理
の
あ
り
方
を
学
び
ま
す
。

※

平
成
27
・
28
年
度
は「
入
門
〜
初
任
者
」を
対
象
と
し

た
内
容
で
し
た
が
、29
年
度
は「
中
級
者
」を
対
象
と
し

た
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
と
な
り
ま
す
。

講
義
・
演
習

◆「
社
会
福
祉
法
人
会
計
簿
記
」

講

師
税
理
士
法
人
プ
ロ
ス
パ
ー
大
分
セ
ン
ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス

所
長
　
梯
　
茂
之
　
氏

対
象
者

社
会
福
祉
法
人
会
計
基
準
を
使
用
し
て
い
る

社
会
福
祉
施
設
の
事
務
担
当
職
員
（
社
会
福

祉
法
人
会
計
簿
記
の
中
級
者
）

期

日

平
成
29
年
６
月
21
日
㈬

　
　
　
　
平
成
29
年
７
月
11
日
㈫

定

員

80
名

Ａ
コ
ー
ス

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
理
念・倫
理
の
理
解
を
深
め
た

う
え
で
、中
堅
職
員
と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
や
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
・
自
己
管
理
の
手
法
等
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

講
義
・
講
師

◆「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
理
念
と
倫
理
」

◆「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
と
セ
ル
フ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

Healing forest

　
代
表
明
石 

二
郎
氏

◆「
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ・リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」

◆「
中
堅
職
員
と
し
て
の
能
力
開
発
」

障
害
者
支
援
施
設
聖
心
園
　
施
設
長
髙
橋
智
秀
氏

対
象
者

社
会
福
祉
施
設
等
及
び
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
け
る
中
堅
職
員

期

日

平
成
29
年
６
月
１
日
㈭
〜
２
日
㈮

定

員

１
０
０
名

Ｂ
コ
ー
ス

　
中
堅
職
員
と
し
て
組
織
運
営
管
理
の
基
本
的
知
識
や

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
を
理
解
し
、課
題
解
決
の

意
義
と
方
法
に
つ
い
て
実
践
的
に
学
ぶ
こ
と
で
、多
職
種

連
携
・
協
働
の
実
践
力
向
上
を
図
り
ま
す
。

講
義
・
講
師

◆「
業
務
課
題
の
解
決
と
実
践
研
究
」

◆「
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

宮
崎
県
障
害
児
・
者
そ
う
だ
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
ま
ゆ
う

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
田
畑 

寿
明
氏

◆「
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
と
多
職
種
連
携
・
地
域
協
働
」

◆「
組
織
運
営
管
理
」

障
害
者
支
援
施
設
修
光
園
　
施
設
長
三
浦
晃
史
氏

対
象
者

社
会
福
祉
施
設
等
及
び
社
会
福
祉
協
議
会
に

お
け
る
中
堅
職
員

期

日

平
成
29
年
６
月
13
日
㈫
〜
14
日
㈬

定

員

１
０
０
名

社
会
福
祉
施
設 

事
務 

担
当
職
員
研
修
会（
中
級
編
）

社
会
福
祉
施
設
等 

中
堅 

職
員
研
修
会

（
Ａ
コ
ー
ス
、Ｂ
コ
ー
ス
）※

選
択
制

　
福
祉
現
場
に
お
け
る
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
立
場
を
認

識
し
、職
員
へ
の
影
響
力
を
強
め
る
表
現
法
を
学
ぶ
事

で
、更
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の
向
上
を
図

り
、職
員
の
成
熟
度
に
応
じ
た
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
・
コ
ー
チ

ン
グ
の
手
法
を
習
得
す
る
こ
と
で
、人
材
育
成
の
重
要
性

を
理
解
し
ま
す
。

講
義
・
演
習

◆「
Ｏ
Ｊ
Ｔ
の
基
本
知
識
と
人
材
育
成
の
重
要
性
に
つ

い
て
」

◆「
Ｏ
Ｊ
Ｔ
の
推
進
役
と
し
て
効
果
的
な
進
め
方
及
び

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
管
理
に
つ
い
て
」

講

師

株
式
会
社
話
し
方
教
育
セ
ン
タ
ー（
東
京
都
）

講
師
　
鈴
木 

健
二
氏

対
象
者

社
会
福
祉
施
設
等(

保
育
所
を
除
く)

及
び
社

会
福
祉
協
議
会
に
お
け
る
運
営
管
理
職
員
、

現
場
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
指
導
的
職
員

期

日

平
成
29
年
７
月
６
日
㈭
〜
７
日
㈮

定

員

１
０
０
名

各
研
修
ご
と
に
、開
催
の
案
内
や
募
集

の
締
切
日
が
異
な
り
ま
す
。

　
各
研
修
内
容
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、当
セ
ン
タ
ー
・
研
修
部
ま
で
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
９
７
ー
５
５
２
ー
６
８
８
８

研
修
の
ご
案
内

受講者
募集！！

☎（097）558－7788
　　　　　　　 （秘密厳守・相談無料）

高齢者の生活全般についてのご相談は…

今
回
は
、「
口
腔
ケ
ア
」に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す

丁
寧
な
歯
み
が
き
や
う
が
い
を
習
慣
に
し
て
、元
気
で
充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

口
腔
ケ
ア
っ
て
な
ぁ
に
？

「
口
腔
ケ
ア
」
と
は
、「
口
の
手

入
れ
」
の
こ
と
で
す
。

　口
の
手
入
れ
を
き
ち
ん
と
す
る

と
、
歯
や
口
の
疾
患
を
予
防
す
る

だ
け
で
な
く
、
食
べ
物
や
飲
み
物

を
噛
む
、
飲
み
込
む
な
ど
口
腔
機

能
の
維
持
・
向
上
や
、
全
身
の
健

康
維
持
、
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
予

防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
と
は

　食
べ
物
や
飲
み
物
、
胃
液
な
ど

が
誤
っ
て
気
管
や
気
管
支
内
に
入

る
こ
と
を
「
誤
嚥
」
と
い
い
、
誤

嚥
性
肺
炎
は
、
細
菌
が
唾
液
や
胃

液
と
共
に
肺
に
流
れ
込
ん
で
生
じ

る
肺
炎
の
こ
と
で
す
。

　高
齢
者
の
肺
炎
の
原
因
に
誤
嚥

が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

再
発
を
繰
り
返
す
特
徴
が
あ
り
ま

す
。口

腔
機
能
が
低
下
す
る
と
唾
液

が
出
に
く
く
な
っ
て
、細
菌
が
増

え
た
り
汚
れ
や
す
く
な
り
ま
す

が
、口
腔
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
す
れ

ば
唾
液
が
出
や
す
く
口
の
中
が
き

れ
い
に
な
り
、誤
嚥
性
肺
炎
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

毎日たのしく続けられる「顔の体操」と「舌の運動」をご紹介します！

資料提供：一般社団法人　大分県歯科衛生士会資料提供：一般社団法人　大分県歯科衛生士会

口から始まる介護予防 毎日続けて、おいしく食べよう！元気に笑おう！
朝起きたら…顔を洗って、顔の体操！鏡を見ながらしましょう

食事の前に…舌の運動

食事は
よく噛み！よく食べて！
バランスのよい食事を
食事のあとは
入れ歯は外して、洗いましょう！
歯みがきは、鏡を見ながら丁寧に

深呼吸

しっかり目をとじて、
口をすぼめる

おサルの顔から、舌を左にぐ
るっと一周、右にぐるっと一周

息を吸いながら、
腕を上に

息を吐きながら、
腕を下げる

舌をおもいっきり、べ～

口と目をおもいきり開ける

☆ぶくぶくうがいは口の周りの筋肉の運
動になります
少量の水で何度も繰り返しましょう

大きく口をあけて、大きな声で、
『お・は・よ・う

げ・ん・き！』

ぶくぶくうがいもしましょう

☆顔の筋肉を動かすことで、脳に刺激が伝わります 朝の目覚め、スッキリ！

☆舌の動きや働きがよくなります
☆唾液が出やすくなります
☆誤って食べものが気管に入るこ
とを予防します

歯科医院での定期検診も忘れずに

ぱっ！
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　この事業は、介護職員として一定の知識及び経験を持った方の再就職を支援するために、再就職に必要
となる所定費用の貸付が受けられる制度です。
　平成29年度の『離職介護人材再就職準備金貸付』事業は、６月１日（木）から募集を開始する予定です。
なお、平成29年４月１日～５月31日までに再就職された方は、
遡って申請できますので、ご相談ください。
　対象となる方の要件は５つありますのでご確認ください。
　なお、本事業は介護職員等として再就職した日から大分県
内において２年間引き続いて介護職に従事した場合は全額返
還免除となります。

離職した介護人材の再就職準備金貸付制度のご案内
～ 介護資格・経験をまた活かしてみませんか… ～

平成29年度の募集は、６月１日からスタートします！

一度介護の現場を離れた方、取得した資格を活かして介護職への就職を
希望する方の再就職・就職を応援します！　
　『ブランクがあるから不安・・・』、『介護技術に自信がない・・・』
などの不安を解消するための講習会です。資格の有無は問いません。
　実技を中心に４日間のカリキュラムを組んでいます。また、介護のスペシャリスト
の当センター介護技術講師が分かり易くていねいに指導いたします。

介護職 再就職支援講習会

お問い合わせ先
社会福祉法人  大分県社会福祉協議会
大分県福祉人材センター  貸付・届出係

TEL 097ー578ー7860
※対象者❷の介護職員等について　（参考）介護職員処遇改善加算の対象となる業務

①訪問介護　②訪問入浴介護　③通所介護（デイサービス）　④通所リハビリテーション　⑤短期入所生活介護（ショートステイ）　⑥短期入所療養介護　⑦特定施設入居者生活介護　⑧地
域密着型特定施設入居者生活介護　⑨地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護　⑩複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護）　⑪定期巡回・随時対応型訪問介護看護　⑫夜間
対応型訪問看護　⑬認知症対応型通所介護　⑭小規模多機能型居宅介護　⑮認知症対応型共同生活介護　⑯介護老人保健施設　⑰介護老人福祉施設　⑱指定介護療養型医療施設

平成28年度は以下の内容で行いました。（いずれの日も10：00～15：00）

受講された方の感想

平成29年２月２日

２月7日

２月9日

２月14日

座学
● 介護サービスの基本視点と介護従事者の職業倫理
● 介護現場のリーダーから（求められる福祉人材）
● 移乗・移動の介護
● 車いすの介助方法
● 食事の介護

● 清潔の介護（ベッドでの洗髪、足浴など）

● 排泄の介護（オムツ交換、ポータブルトイレなど）

実技

技術の向上にもなり、
自分の介護技術を見
直すきっかけにもなり
非常に良い機会でし
た。

食事・トイレ・一般浴
槽での入浴など、長く
行っていない介助方
法を学べて良かった
と思います。

利用者さんに対して
の対応・心遣いなど勉
強になりました。
初心に返り、再就職を
目指します。

毎年2月に開催しています。就職に向けてぜひお役立てください。
毎年同時期に当センターで「福祉のしごと就職フェア」を開催しま
すので、就職を希望される方には絶好のチャンスです。

受講料
無料
受講料
無料

※次の業務は本事業の対象となりません。　●障がい者施設における介護業務　●住宅
型有料老人ホームのみの介護業務（併設の通所介護等の業務は該当）

「実務経験証明書」
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福祉用具を安全に使えていますか？福祉用具を安全に使えていますか？

本人や介助者の状態像についての把握

高齢者、障害者、療養者などで、状
態の低下等により福祉用具を使い
始めたばかりで、使い方に慣れて
いない人には注意が必要です。

●使い方の指導を受けていない
●使い方の指導を理解できてい
ない

●環境に合った使い方ができて
いない

●間違った使い方をしている　など

　歳をとったり、病気や障害を負うことで、生活機能が低下し、日常生活が不自由になります。低下した機能を補
い、残っている機能をより引き出してくれるのが福祉用具です。福祉用具は、生活に便利な用具とされています
が、一方で、福祉用具を使用した事故も多数報告されており、中には死亡に至るケースも少なくありません。

以上の内容は、福祉用具に関連する事故に限らず、身の回りに起きる様 な々事故を
予防する重要なポイントです！  是非活用してみてください！！

福祉用具を使い慣れていない人

加齢や病気、ケガによる運動麻痺
や知覚麻痺、高次脳機能障害、視
聴覚障害等があり、余裕をもって
生活動作や福祉用具の使用ができ
ない人、判断力が低下している人
には注意が必要です。

●何とか歩行可能な脳卒中、脊髄
損傷、骨関節疾患、難病の初期
段階の人

●判断力・注意力低下のある人
●横歩き・後歩きが苦手な人　など

障害があっても身辺の動作はなんとかできる人
加齢や病気やケガにより、拘縮が
あるなど動作や姿勢制御が著しく
困難な人、意思伝達の能力、皮膚
や骨の耐性に低下がある人には注
意が必要です。

●全身性の障害者（四肢麻痺等）
●難病者（パーキンソン氏病、
ALS等）

●自力で座位バランスの取れない人
●危険を介助者に知らせられな
い人　　　　　　　　　など
　

重度の身体機能障害のある人

障害はあるが、福祉用具を活用し、
外出などのより活動的な生活を
送っている人には注意が必要で
す。

●専門家による練習を受けてい
ない人

●地域環境に段差等の危険のあ
る人

●慎重でない性格の人
●病気により危険予測が苦手な
人　　　　　　　　　　など
　

機能の低下があっても活動的な人
加齢や病気に伴う認知機能の低下
や一時的な不穏症状、薬の作用・副
作用等で、動作や認知的判断がう
まくできない人には注意しましょ
う。

●使い方が習得できない人
●正常な判断ができない人
●危険予知ができない人
●危険な行動をする人　　など
　

認知機能の低下や不穏症状のある人

福祉用具の使用に慣れていない介
助者・援助者が介助をする際には
注意が必要です。

●使い方の指導を受けていない
介助者

●使い方になれていない介助者
●時々しか介助しない介助者
　（家族・介護士等）　　　　など
　

福祉用具の使用に慣れていない介助者

福祉用具の選定や状態

̶ 気をつけたい使い方のポイント ̶

福祉用具は、身体の大きさや
身体状況に合わせて選定する
必要があります。

お尻が前に滑り転落寸前！
サイズの合わない車いすに
座っていることが原因でし
た。

◆身体に合わない車いすは
姿勢の保持が難しく、転落
の危険が高まります。ま
た、不適切な姿勢での食
事は誤嚥のリスクを高め
ます。

◆歩行能力に合わない歩行
補助用具では転倒を防ぐ
ことはできません。

身体状況に合わない福祉用具の使用

メンテナンスを怠り、適切に
管理されていない福祉用具
は、時に凶器となり人を傷つ
けます。

歩行車に頼って歩行中、突然
ハンドルが下がって転倒！
ハンドル固定ねじのゆるみ
が原因でした。

◆ブレーキをかけても動い
てしまう車いすは、移乗の
際の転落事故につながり
ます。

◆バッテリー切れの電動車
いすは、思わぬところでス
トップして交通事故につな
がる可能性も・・・。

メンテナンスが不足している福祉用具の使用
「誤使用」や「不注意」に起因す
る事故が全体の半数以上を占
めるというデータもあります。

歩行車の椅子に腰掛けさせ
たまま移動しようとたがな
かなか進まず、転倒してし
まう。

◆車いすや歩行車などのブ
レーキのかけ忘れなどの
「操作のし忘れ」にも注意
が必要です。

◆歩行車の椅子を車いすの
ように使用するなど、そも
そも間違った目的での利
用による事故も発生して
います。

誤った方法による福祉用具の使用

歩行中に突然杖の先ゴムが
外れて傾き、そのまま転倒！
安全認証マークを取得して
いない製品だった。

ポータブルトイレに移乗中
にバランスを崩し、背もたれ
と肘掛けの隙間に首が挟ま
りこみ窒息！リコール中の
製品だった。

安全ではない福祉用具の使用

福祉用具の使用環境

スロープの急傾斜など、より高
い身体機能を要求する環境で
事故は起こりやすくなります。

屋内の床面が絨毯に変わっ
たところでバランスを崩し
転びそうになる。

◆車いすの利用を前提にし
た環境では歩行のための
手すりが無いなど、身体状
況と適合しない環境で事
故は起きます。

◆雨で路面が滑る、風にあお
られるなど気象環境も事
故の要因になることがあ
ります。

身体の状態に合っていない使用環境

福祉用具の種類によっては、
安全に使用できる環境が限定
されます。広さや路面状況、
天候など安全に使用できる環
境かどうかの適切な判断も重
要です。

性能を超えた悪路の走行
で、モーターが過熱しストッ
プしてしまう。

◆日本の住環境や生活様式
では、部屋の狭さや敷居の
段差が福祉用具使用の障
害になる場合があります。

福祉用具の機能や性能、
大きさなどに合っていない使用環境

福 祉 用 具 情 報

そこで今回は、福祉用具を安全に使うために、知っていてほしいポイントをいくつかお伝えします！
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平成29年度　研修日程一覧表 4月～9月（予定）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

認知症サポーター養成講座

理学療法士が勧める！運動習慣作り（介護予防教室）
介護技術教室（高齢者疑似体験・車いすの使い方）

（昭和の日）

社会福祉施設等新任介護担当職員研修（前
期）③/③

上野千鶴子氏講演会（公開介護教室）

美術・陶芸教室（認知症予防教室）
社会福祉施設等新任職員研修（前期）①/②
栄養教室（介護予防教室）　介護技術教室（寝返り・起き上がり・
立ち上がりの介助）　社会福祉施設等新任職員研修（前期）②/②

社会福祉施設等新任介護担当職員研修（前
期）①/③
社会福祉施設等新任介護担当職員研修（前
期）②/③
ハーブ寄せ植え教室（テーマ別）

平成２9年４月
１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

（憲法記念日）

（みどりの日）

（こどもの日）

県・市町村福祉担当新任職員研修①/②

複数事業所連携研修事業報告・説明会

フレイル予防のススメ（介護予防教室）
介護技術教室（移乗の方法・福祉用具の活用）
複数事業所連携研修事業報告・説明会（予
備日）

介護支援専門員実務研修１組⑨/⑮

福祉用具専門相談員指定講習会①/⑦
介護支援専門員実務研修１組⑩/⑮

認知症サポーター養成講座
県・市町村福祉担当新任職員研修②/②
認知症予防トレーニング（認知症予防教室）

社会福祉施設等新任介護担当職員研修（後
期）①/③

福祉用具専門相談員指定講習会②/⑦
介護支援専門員実務研修２組⑨/⑮
福祉用具専門相談員指定講習会③/⑦
介護支援専門員実務研修２組⑩/⑮

サービス計画担当者研修（基礎）通所①/②

サービス計画担当者研修（基礎）通所②/②

笑いヨガ体験（認知症予防教室）
社会福祉施設等新任職員研修（後期）②/②
福祉用具専門相談員指定講習会④/⑦
介護支援専門員実務研修１組⑪/⑮
福祉用具専門相談員指定講習会⑤/⑦
介護支援専門員実務研修１組⑫/⑮

社会福祉施設等新任介護担当職員研修（後
期）①/②
社会福祉施設等新任介護担当職員研修（後
期）②/②

平成２9年５月
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社会福祉施設等中堅職員研修（Aコース）①/②
園芸療法・エッグマンつくり（認知症予防教室）

社会福祉施設等中堅職員研修（Aコース）
②/②
福祉用具専門相談員指定講習会⑥/⑦
介護支援専門員実務研修２組⑪/⑮
福祉用具専門相談員指定講習会⑦/⑦
介護支援専門員実務研修２組⑫/⑮

太極拳・気功体験教室（介護予防教室）
介護技術教室（排泄の仕組み・トイレ介助）
サービス計画担当者研修（基礎）訪問①/②

第１回福祉用具等研修

サービス計画担当者研修（基礎）訪問②/②

介護支援専門員実務研修１組⑬/⑮

介護支援専門員実務研修１組⑭/⑮

社会福祉施設等中堅職員研修Bコース①
/②
社会福祉施設等中堅職員研修Bコース②
/②
認知症サポーター養成講座
社会福祉施設等給食担当職員研修
簡単一品料理（認知症予防教室）

排泄初級セミナー①/⑤
介護支援専門員実務研修２組⑬/⑮

健口教室（介護予防教室）　介護技術教室（着替えの介助・オム
ツのあて方）　介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組①/⑨

排泄初級セミナー②/⑤
介護支援専門員実務研修２組⑭/⑮

社会福祉施設事務担当職員研修会（中級
編）①/②

摂食・嚥下セミナー①/⑦

山口晴保氏講演会（公開介護教室）

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組
②/⑨
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組
①/⑨
認知症介護基礎研修

平成２9年６月

※日程は、講師等の都合により変更することがあります。
※赤い欄は休館日です。
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介護支援専門員実務研修２組⑮/⑮

介護支援専門員実務研修１組⑮/⑮
ケアマネ受験準備講習会①/③

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組②/⑨
摂食・嚥下セミナー②/⑦
社会福祉施設等指導監督職員研修①/②　介護技術教
室（入浴・清拭・足浴の介助）　ヨガ体験教室（テーマ別）
社会福祉施設等指導監督職員研修②/②
アロママッサージ（テーマ別）

排泄初級セミナー③/⑤
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組③/⑨

排泄初級セミナー④/⑤
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組④/⑨

社会福祉施設事務担当職員研修会（中級
編）②/②

認知症介護実践者研修　第１組①/⑦
フラワーアレンジ(認知症予防教室）
認知症介護実践者研修　第１組②/⑦
摂食・嚥下セミナー③/⑦
認知症サポーター養成講座
サービス計画担当者研修（応用）通所①/④

ケアマネ受験準備講習会②/③

（海の日）

介護技術講師養成研修①/⑪
相談支援従事者初任者研修①/⑤

認知症介護実践者研修　第１組③/⑦

介護技術教室（救急の基礎）　看取りを知る教室
（テーマ別）　相談支援従事者初任者研修②/⑤
認知症介護実践者研修　第１組④/⑦

認知症介護実践者研修　第１組⑤/⑦
美術・絵画教室（認知症予防教室）
介護技術講師養成研修②/⑪
摂食・嚥下セミナー④/⑦

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組
③/⑨

第１回相談業務担当職員研修会

ケアマネ受験準備講習会③/③

サービス計画担当者研修（応用）訪問①/④

福祉用具プランナー研修①/⑧
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組④/⑨

福祉用具プランナー研修②/⑧　ケアマネ受験準備講習会
予備日　介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組⑤/⑨

平成２9年7月
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認知症介護実践者研修 第１組⑥/⑦　理学療法士が勧める！運
動習慣作り（介護予防教室）　おくすり教室（介護予防教室）

認知症サポーター養成講座　介護支援専門員専門（更
新）研修課程Ⅰ2組⑤/⑨　介護技術講師養成研修③/⑪
認知症対応型サービス事業開設者研修

サービス計画担当者研修（応用）②/④通所

Let's　レクリエーション（認知症予防教室）

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組
⑥/⑨

2017夏 福祉のしごと就職フェア

摂食・嚥下セミナー⑤/⑦１班

相談支援従事者初任者研修③/⑤
摂食・嚥下セミナー⑤/⑦２班
（山の日）

サービス計画担当者研修（応用）訪問②/④

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組
⑥/⑨
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組⑦/⑨
福祉用具プランナー研修③/⑧
福祉用具プランナー研修④/⑧
ケアマネ受験準備講習会・模擬試験

折り紙教室（認知症予防教室）

介護技術講師養成研修④/⑪

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組⑦/⑨
福祉用具プランナー研修⑤/⑧
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組⑧/⑨
福祉用具プランナー研修⑥/⑧

障がい者・児居宅介護職員養成研修①/②

プレゼンテーション能力向上研修会

平成２9年８月
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認知症介護実践者研修　第１組⑦/⑦

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ1組⑨/⑨
福祉用具プランナー研修⑦/⑧
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組⑧/⑨
福祉用具プランナー研修⑧/⑧

認知症介護実践者研修 第２組①/⑦　フレイル予防の
ススメ（介護予防教室）　健口教室(介護予防教室）

障がい者・児居宅介護職員養成研修②/②

認知症介護実践者研修　第２組②/⑦
介護技術教室（高齢者疑似体験・車いすの使い方）

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅰ2組
⑨/⑨
排泄初級セミナー⑤/⑤

社会福祉士養成講座①/⑪

介護技術講師養成研修⑤/⑪

認知症介護実践者研修 第２組③/⑦　介護技術教室（寝返り・
起き上がり・立ち上がりの介助）　摂食・嚥下セミナー⑥/⑦
認知症介護実践者研修　第２組④/⑦
認知症予防トレーニング（認知症予防教室）

おむつフィッター３級研修②/②
社会福祉士養成講座②/⑪

おむつフィッター３級研修①/②

社会福祉士養成講座③/⑪

（敬老の日）

認知症介護実践者研修　第２組⑤/⑦
介護技術教室（移乗の方法・福祉用具の活用）
認知症サポーター養成講座
相談支援従事者初任者研修④/⑤
介護技術講師養成研修⑥/⑪
相談支援従事者初任者研修⑤/⑤

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ1組①/⑤
社会福祉士養成講座⑤/⑪

介護技術教室（食事の介助・低栄養予防・手
洗い）
社会福祉施設等看護担当職員研修
摂食・嚥下セミナー⑦/⑦
介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ2組
①/⑤

介護支援専門員専門（更新）研修課程Ⅱ1組②/⑤
社会福祉士養成講座⑥/⑪

社会福祉士養成講座④/⑪
（秋分の日）

認知症介護実践者研修　第２組⑥/⑦

平成２9年９月

おくすり教室（介護予防教室）　介護技術教室(食事の介助・低栄
養予防・手洗い）　社会福祉施設等新任職員研修（後期）①/②



福利厚生センター（ソウェルクラブ）は、社会福祉の職場を魅力あるものとするために、社会福祉事業に従事する方々の
福利厚生の増進を図ることを目的に、厚生労働大臣から指定された全国で唯一の社会福祉法人です。
福利厚生事業を全国規模で共同化することにより、規模のメリットを活かした多種多様なサービスを提供しています。

●miwa　コンサート
●YUKI　コンサート
●ゆず　コンサート
●ＪＵＪＵ　コンサート
●ディズニー・オン・アイス
●劇団四季「リトルマーメイド」
●ソフトバンクＶＳ日本ハム
　　　　　　　etc･･･

●Ｔ・ジョイ
　パークプレス大分で
　使用できる映画チケットを
　１枚８００円で
　（会員１人につき２枚まで）

●生活習慣病予防健診費用助成
　３０歳以上の会員が受診した
　場合、最大４，１２０円助成します。

●クラブ・サークル活動助成
　共通の目的をもつ５人以上の
　集まりで、定期的（年２回以上）に
　行う活動費が会員１人当たり
　１,０００円助成します。

NEW

併せて県内10のレジャー施設で

最大1,000円引き！！
●スギノイパレス
●くじゅう花公園　●うみたまご
●アフリカンサファリ　●ラクテンチ
●豊の国健康ランド　●ハーモニーランド　
●城島高原パーク　●ＣＩＴＹ ＳＰＡ てんくう
●元気の森（阿蘇ファームランド）

花
さ
か
じ
い
さ
ん

　
む
か
し
む
か
し
、と
あ
る
山
里
に
、や
さ

し
い
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
が
お
り
ま

し
た
。

　
あ
る
日
、お
じ
い
さ
ん
が
家
の
前
で
小
さ

な
畑
を
た
が
や
し
て
い
る
と
、と
な
り
の
仕

事
を
し
な
い
ら
ん
ぼ
う
で
い
じ
わ
る
な
じ
い

さ
ん
の
ど
な
る
声
が
し
た
。「
こ
ら
！
人
の

畑
に
入
り
よ
って
！
」き
ゃ
ん
き
ゃ
ん
、き
ゃ

ん
。走
って
き
た
子
犬
を
お
じ
い
さ
ん
が
抱

き
上
げ
る
と
、と
な
り
の
じ
い
さ
ん
が
追
い

か
け
て
き
て
言
い
ま
し
た
。「
そ
の
子
犬
を

よ
こ
せ
」子
犬
は
お
じ
い
さ
ん
の
腕
の
中
で

ぶ
る
ぶ
る
震
え
て
い
ま
す
。「
わ
し
に
め
ん

じ
て
ゆ
る
し
て
や
っ
て
け
れ
」お
じ
い
さ
ん

は
あ
た
ま
を
下
げ
て
頼
み
ま
し
た
。こ
う

し
て
、や
さ
し
い
お
じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ

ん
は
、こ
の
子
犬
を
シ
ロ
と
名
付
け
て
大
事

に
かって
や
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
あ
る
日
、シ
ロ
が
お
じ
い
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ

き
て
、着
物
を
く
わ
え
て
ひっ
ぱ
り
ま
す
。

ど
こ
へ
や
ら
、お
じ
い
さ
ん
を
連
れ
て
行
こ

う
と
し
て
い
る
よ
う
で
す
。シ
ロ
は
お
じ
い

さ
ん
を
引
っ
張
って
裏
山
に
上
って
い
き
ま
し

た
。「
こ
こ
ほ
れ
、わ
ん
わ
ん
。こ
こ
ほ
れ
、

わ
ん
わ
ん
」と
ほ
え
る
の
で
す
。

　
お
じ
い
さ
ん
は
不
思
議
に
思
い
ま
し
た

が
、言
わ
れ
た
と
お
り
土
を
掘
る
と
、何
や

ら
く
わ
に
ぶ
つ
か
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
に
は
、電
動
ベッ
ド
や
車
い
す
な
ど
た

く
さ
ん
の
福
祉
用
具
が
で
て
き
ま
し
た
。

も
の
が
た
り

表
紙

会員同士の親睦やリフレッシュを目的とした旅行・観劇・
食事会など楽しいイベントを開催しており、会員は割安
で参加することができます。その一部をご紹介します。会員交流

事業

ソウェルクラブに
加入しませんか？

加入のお申し込み
・お問い合わせ先

社会福祉法人　福
利厚生センター

TEL:0120-292-7
11

http://www.sow
el.or.jp

大分県社会福祉介
護研修センター

TEL:097-552-68
88

平成
２９年度
開催予定

平成
２９年度
開催予定

映画
チケット
映画
チケット

職員の
健康の
ために

職員の
健康の
ために

レジャー
施設等
補助券

レジャー
施設等
補助券

みなさんが楽しめるよう
な企画をしていきたいと
思います。乞うご期待！
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春

研修のご案内
口腔ケアについて

・平成29年度上半期講演会のご案内
平成29年度介護・健康教室の一部をご紹介
・教室参加者の声
・研修のご案内
・相談員の豆知識－口腔ケアについて－
・離職した介護人材の再就職準備金
　貸付制度のご案内
・介護職再就職支援講習会
・福祉用具情報
　　福祉用具を安全に使えていますか？
・平成28年度　研修日程一覧表（4月～ 9月）


